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NTV DÉNIA EN DE REDACTIE VAN NTV DÉNIA ZIJN NIET 

VERANTWOORDELIJK VOOR DE INHOUD VAN DE 

ADVERTENTIES. 

DE VERANTWOORDELIJKHEID DAARVOOR LIGT BIJ DE 

BETREFFENDE ADVERTEERDER.

Inleveren kopij voor de volgende editie 

uiterlijk 24 september. 

Afbeeldingen in de bijlage als JPG 

bestand, geen collages.





Op 26 juni jl. rook het op de club 

heerlijk naar authentieke Spaanse 

geuren. 

Niemand minder dan Henk 

Wibbeling trok de schort aan, en 

ook zijn medekok Albert van der 

Meer en hebben een heerlijke, 

traditionele Valenciaanse Paella op 

tafel getoverd. 

De Casa ging open om 13 uur en 

de Paella werd geserveerd om 14 

uur met een koud soepje als vooraf, 

daarna de Valenciaanse Paella en 

een heerlijk toetje na. 

Het werd een ontzettend gezellige 

en smaakvolle middag, maar het 

mooiste moest toen nog komen. De 

volledige opbrengst van deze 

culinaire actie ad € 290.40 komt 

namelijk ten goede aan Santa Lucía 

voor de Sinterklaasmiddag in 

december.! 

Dankzij de kookkunsten van Henk 

en mede kok Albert van der Meer, 

en de gulle honger van onze leden 

kunnen we hiermee een prachtig 

lokaal doel steunen. 

Je zou 
ervoor 
kunnen 
kiezen om 
elke editie 
de kleur 
van het 
tekstvak 
een andere 
tint te 
geven

VAN DE

Voor je ligt het laatste Magazine vóór de 

zomerstop. In juli en augustus zal er een flyer 

verschijnen met alleen de belangrijkste 

informatie. 

VOORZITTER

Foto evenredig 
uitrekken, niet 
vervormen!

Zorg dat de 
foto onderaan 
net zo ver komt 
als de 
onderkant van 
het intro

Laat dit aub in de 
hoek linksonder 
beginnen, en naar 
gelang het aantal 
nieuwe leden (of 
alternatieve 
mededeling) 
uitrekken in de 
hoogte

Jos Evers
voorzitter@nt
vdenia.com
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Deze maand start ook een mooie 
nieuwe activiteit. 

We kunnen vanaf 8 juni deelnemen 

aan Pilatus-lessen. Het lijkt er op dat 
er veel animo is. 

Vanaf mijn terras wens ik jullie 

allemaal een prachtige zomer toe, 

probeer de wereldse problemen 
even te vergeten en geniet van 

elkaar. 

Henk en Albert, enorm bedankt 

voor jullie inzet en deze culinaire 

topprestatie! 

En natuurlijk ook grote dank aan 

iedereen  die heeft meegegeten 

en bijgedragen. 

Dit smaakt absoluut naar meer! 

Geslaagde Paella-middag voor 

het goede doel! 



Aanmelden en info: 

John van Dun                      

+34 644 424 098  

vicevoorzitter@ntvdenia.com

Carol



VAN DE

Beste leden,

Helaas heeft Jos Evers tijdens 
de laatste 
bestuursvergadering zijn 

functie als voorzitter 
neergelegd, en is hij ook niet 
meer beschikbaar in de 

functie bestuurslid.
Desalniettemin bedanken wij 
Jos Evers voor zijn inzet voor 

de vereniging tot nu toe, en 
voor wat hij in de afgelopen 
anderhalf jaar gerealiseerd 

heeft. 

Wij respecteren zijn besluit 
van aftreden als voorzitter en 
bestuurslid, en wensen Jos 

Evers het allerbeste voor de 
toekomst.
Tot aan de volgende 

Algemene Leden Vergadering 
zal de functie Voorzitter ad 
interim ingevuld worden door 

Vicevoorzitter John van Dun. 

BESTUURSTAFEL 

Lengte is op 
te rekken 
naar beneden 
toe. Of korter 
te maken
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WELKOM NIEUWE LEDEN!

Penny Pormes

Nan Pormes

Barry Letterie

Wij heten u van harte welkom en we hopen 

dat u zich spoedig thuis voelt bij onze 

vereniging.

Graag tot ziens in de Casa Holanda!



BLOEDDRUKCONTROLE

door Astrid van HCB 

Elke maand kunt u uw bloeddruk 

laten controleren door HCB in de 

Casa Holanda

van 11.30-13.30 uur



AGENDA september 2026

Datum Arial 10 
(tijd met punt en 
‘uur’ op einde)

Titel Arial 12 vet

Witregel Arial 10

Bibliotheek

Wo 2 sept 11.00 – 12.30 uur.

Bibliotheek

Wo 16 sept 11.00 – 12.30 uur.

Bibliotheek

Wo 30 sept 11.00 – 12.30 uur

ELKE MAANDAG

15.00  Pilates

ELKE DINSDAG

10.00 Wandelen start in oktober

10.00 Biljarten

13.30 Hobbyclub 

19.30 Spelletjesavond

Darten, klaverjassen, Skip-Bo

ELKE WOENSDAG

10.30 Jeu de Boules

11.00 Inloopdag en inschrijven

12.00  Lekkere Broodjes en Snacks

ELKE DONDERDAG

09.30 Spaanse les                  

ELKE VRIJDAG

10.00 Biljarten

10.00 Wandelen start in oktober
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Aanmelden? 

gastvrouw@ntvdenia.com

Deelname aan onze activiteiten is 

altijd geheel voor eigen risico. 

Wijzigingen en eventuele nadere 

informatie worden per 

e-mail doorgegeven. 

Meer informatie? 

www.ntvdenia.com

Evenementen- en 

activiteitenkalender 

Bloeddruk meten HCB

Wo .. sept    12.00 – 13.30 uur.

mailto:gastvrouw@ntvdenia.com
http://www.ntvdenia.com/
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Lees verder op blz. 19
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EVENEMENTEN  OKTOBER Je zou 
ervoor 
kunnen 
kiezen om 
elke editie 
de kleur van 
het tekstvak 
een andere 
tint te geven
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Opgeven voor deze 

evenementen kan uitsluitend 

op de woensdag tijdens de 

inloop bij één van onze 

gastvrouwen of via de mail: 

gastvrouw@ntvdenia.com

Zaterdag 3 oktober : 

Leidens Ontzet 
Om 18.00 bent u welkom om

gezellig langs te komen voor een
portie hutspot of wittebrood met

haring, onder het genot van een

lekker drankje. Voor een portie
hutspot betaalt u €7,50 en voor

één broodje haring €4,00 en twee

broodjes haring €7,50. Introducé: 
betaalt iets meer nl. €5,00 extra.

Ook zullen wij een kleine loterij

organiseren waarbij u leuke prijsjes
kunt winnen. De lootjes zijn €0,50

per stuk. Opgeven kan t/m woensdag 

30 september. 

Zaterdag 10 oktober: 

Font Salada 
is een verborgen parel in het 
natuurpark La Marjal Oliva-Pego. Het 

is een bron met kristalhelder water dat 

zowel in de zomer als in de winter een 
ideale temperatuur heeft om in te 

zwemmen. We kunnen daarna 

eventueel ook lunchen. 
Met eigen auto’s. 10:00 verzamelen bij 

de Casa en vertrekken om 11:00.

Opgeven kan t/m woensdag 7 oktober. 

Deelname aan onze activiteiten is altijd 

geheel voor eigen risico. 

Wijzigingen en eventuele nadere informatie 

worden per 

e-mail doorgegeven

Donderdag 15  oktober: 

Club-Maaltijd
Deze avond zal Hanneke weer

voor ons gaan koken. De Casa gaat 

open om 18:00 en om 18:30 wordt 

het eten geserveerd. Opgeven kan 

t/m dinsdag 13 oktober 

Vrijdag 30 oktober:

AED-cursus
Op deze middag zal Astrid van het

HCB u vertellen over AED en
reanimatie. Ook krijgt u de kans

om zelf te reanimeren. De cursus

begint om 11:00 in de Casa
Kosten leden: gratis

Kosten introducee: €5,00

Opgeven kan t/m woensdag 28 oktober

Vrijdag 30 oktober:

Dart-Toernooi
Op deze avond wordt er weer een

gezellig dartoernooi georganiseerd

door onze dartclubleider Ben
Jacobs. Tijdens het toernooi speelt

iedereen in koppels tegen elkaar.

We spelen ‘TacTics’ . Verdere uitleg 
volgt nog op de avond zelf. 

Wilt u gezellig een pijltje gooien en 

misschien ook nog winnen? 
Doe dan mee met dit toernooi! 

Casa open 19:00. 

We starten om: 19:30 uur
Kosten leden € 3,00

Kosten introducees: € 8,00

Opgeven en betalen kan t/m  
woensdag 28 oktober.

mailto:gastvrouw@ntvdenia.com
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IK GEEF DE PEN DOOR AAN…
Via Marjan, Ben, Annelies, Robin, Henriette, Martin, John, Hennie en
Elly, Hedwig en Frank is de pen deze maand terechtgekomen bij Carl

15

Een gezellig feestje en dan onder het genot 

van een wijntje wordt je gevraagd of de pen 

door mag naar jou en voor je het beseft, heb je 

ja gezegd.

Dus laat ik maar beginnen ons voor te stellen.

Ik ben Carl getrouwd (52 jr) met Yda en samen 

hebben wij  25 jaar  een gezondheidsdrogisterij 

gehad. We hebben twee zoons, waarvan de 

jongste met zijn gezin in Javea woont en de 

oudste met zijn gezin in Middenbeemster, 

alwaar zij een bruin café hebben.

Mijn eerste kennismaking met Spanje was een 

vakantie met twee vrienden in 1968. Met een 

gehuurde VW kever op naar Salou. Tijdens een 

stop in Barcelona eerst even sigaretten kopen 

van het Spaanse merk Bisonte, want dat koste 

wel 11 peseta’s, oftewel 26 eurocent.

De technische staat van de kever was niet 

optimaal en zo gebeurde het dat we pompend 

moesten remmen en dus op de terugweg ging 

het mis. In de file moesten we plots remmen en 

vergaten te pompen, dus “ boem” op onze 

voorganger, met als gevolg dat de voorklep van 

de kever niet meer open kon. Enige uren 

ploeteren en we hadden de klep open en 

konden weer tanken en de terugreis 

voortzetten. Daarna nog twee keer met de auto 

naar Benidorm geweest en toen had ik het wel 

gezien in Spanje.

Ik was meer gecharmeerd van Italië, alwaar we 

een aantal geweldige vakanties hebben 

genoten, met als meest bijzondere onze 

vakantie naar de hak van de laars. 

Aangekomen in dat deel van Italië (2600 km 

van Amsterdam) dachten we, wat moeten we 

hier? Onze beleving was alleen rode aarde en 

cactussen. Maar we zijn van dat land gaan 

houden en dus een reis om nooit te vergeten.

Yda echter had altijd een voorkeur voor Spanje 

en met name deze regio, omdat het de 

gezondste plek zou zijn om oud te worden.

In 1999 kochten onze vrienden Kees en 

Annelies een huis in Denia en nadat zij waren 

geëmigreerd gingen wij jaarlijks met enige 

regelmaat naar Spanje en voor de langere 

vakanties met de caravan, die daarna bij hun 

konden stallen tussen de citroenbomen.

Zo hebben we jaren genoten van deze 

streek en de camping Los Pinos. De 

camping gaf het gevoel dat je in een 

subtropische tuin kampeerde, vlak aan het 

keienstrand, waar je uitstekend kunt 

snorkelen. Op een keer werd ik omringd 

door een grote school vissen, geweldig!

Na jaren van kijken, kijken en niet kopen 

tijdens onze overwintering in de caravan, 

belde Kees met de mededeling dat er bij 

hun op de urbanisatie, een voor ons 

geschikt huis te koop stond en hij vast een 

afspraak gemaakt had voor een 

bezichtiging. Dat huis werd het niet, maar 

een week later kwam er een advertentie op 

mijn telefoon van het huis waar wij nu 

wonen. Met dank aan Kees en Annelies 

voor al hun hulp. Inmiddels wonen we twee 

jaar permanent in Gata Residencial en 

besloten niet meer terug te keren naar 

Nederland.

We hebben het hier uitstekend naar onze 

zin, omringd door goede vrienden, 

waaronder lieve Spaanse vrienden en de 

gezelligheid bij de NTV.

Graag geef ik de pen door aan Leo A. 



Een veel voorkomende klacht die vaak 
wordt gezien in de praktijk is een pijn 
die in de liesregio zit. Deze pijn straalt 
dan vaak uit in de bil, heup en via de 
voorkant van het bovenbeen naar de 
knie. Daarbij is dan ook vaak het 
opstaan vanuit een stoel lastig en 
pijnlijk en de trap omhoog lopen geeft 
een beklemmend gevoel in de lies. 
Veelvuldig wordt (terecht) gedacht dat 
er sprake is van slijtage van de heup of 
artritis. Echter ligt daar met deze 
combinatie van symptomen bijna nooit 
de oorzaak van deze klachten. Na 
grondig onderzoek blijkt meer dan vaak 
dat er sprake is van een bekken ver-
wringing. Omdat de heup zijn gewricht 
maakt met een bekkenhelft, komt het 
heupgewricht in een verdraaide toe-
stand te staan. Hierdoor komt er een 
pees, de psoaspees, in de lies onder 
een ligament beklemd te zitten en raakt 
geïrriteerd. Hierdoor kan ook instabiliteit 
ontstaan en zakken mensen met deze 
klacht vaak door hun been. De pijn aan 
de bil wordt veroorzaakt door een 
constante irritatie van het bekkenge-
wricht, het sacro-illiacaalgewricht met 
de hierbij behorende spierspasmes in 
de bilpartij. Door de standsverandering 
is de afstand tussen bekken en knie 
vergroot en trekt deze spier aan het 
gewrichtskapsel en geeft nog meer druk 
op de slijmbeurs in de heup waardoor 
liggen op die zijde vaak onmogelijk is en 
draaien in bed ook weer pijnlijk is in de 
lies. Daarbij kan er ook sprake zijn van 
irritatie van de ischiaszenuw die een 
tinteling of diepe pijn geeft in het gehele 
been. Deze klacht is dus een complexe 
aandoening met vele biomechanische 
verbindingen die elkaar beïnvloeden en 
een uitgebreid klachtenbeeld 
veroorzaken. U begrijpt dat een 
nauwkeurige diagnose essentieel is om 
deze klacht goed te kunnen 
behandelen. In onze praktijk zijn wij 
gespecialiseerd in het behandelen van 
deze klacht. Uw chiropractor Jason 
Gast gebruikt chiropractie, maar ook 
technieken uit de sportfysiotherapie, 
revalidatie en om deze klachten te 

verhelpen. Hierdoor krijgt u een unieke 
behandelingscombinatie die eigenlijk 
alleen in onze kliniek wordt toegepast. 
Helaas is chiropractie in Spanje een 
niet-beschermd beroep en mag 
iedereen zich chiropractor noemen. 
Veelvuldig zeggen patiënten dat ze al 
bij een chiropractor zijn geweest, 
waarna blijkt dat dit een therapeut is die 
zichzelf uitgeeft als chiropractor. Check 
dus altijd of een chiropractor 
aangesloten is bij de Spaanse 
chiropractie associatie op 
www.quiropractica-aeq.com . Ook als u 
al bij een andere chiropractor bent 
geweest is het waard onze kliniek eens 
te bezoeken. Zoals eerder gezegd is 
onze aanpak van behandelen uniek en 
zeer succesvol. Wij hebben ons 
inmiddels gespecialiseerd in het 
behandelen van bovenstaande klacht 
en helpen elke dag veel mensen van 
deze klacht af. 

Voor meer informatie of een afspraak 
kunt u contact opnemen met onze 
kliniek in Denia, Calpe en Altea. 
965875917 Quiropractica Denia
Avda Marquesado 20  03700 Denia

Pijn in lies. GRATIS ONDERZOEK VAN DE WERVELKOLOM IN 

DENIA!

Quiropráctica Denía
966 400 133
608 125 675

- advertorial -

Jason Gast en Tom Hengstman 
   (Doctor in Chiropractic)



Lengte is op 
te rekken 
naar beneden 
toe. Of korter 
te maken
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De nieuwe EHBO-

tasjes voor de 

wandelgroep en de 

hikegroep zijn officieel 

uitgedeeld aan onze 

clubleiders Hedwig en 

Annette. 

Zo gaan we altijd goed 

voorbereid op pad. 

Let op: Hou de WhatsApp-

groep goed in de gaten. 

Via die weg laten we jullie 

snel weten wanneer we 

weer precies gaan starten 

met de tochten. 

Tot snel!

Beste wandelaars en hikers

Veiligheid staat voorop bij NTV! 
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gastvrouw@ntvdenia.com 

Lief en Leed

In 2003 openden mijn ouders El Corral del Pollo Loco, 

een restaurant dat erg populair werd, met heerlijke 

gerechten die onze roots weerspiegelen zoals kippen, 

ribjes en churrascos. We werden bekend om onze 

frikandellen, bitterballen en Duitse curryworst. Iedereen 

voelde dat dit een bijzondere plek was. Iets van ons. 

Lang voor Poco Loco, in 1991, kregen mijn ouders een 

strandlocatie aangeboden. Dat jaar droeg mijn vader 

Toledo over aan mijn broer Alejandro, die het een 

tijdlang leidde totdat het gebouw afgebroken moest 

worden. En zo begon ons verhaal in Teneré. De 

beginjaren van Teneré waren onzeker, maar mijn ouders 

besloten door te gaan. Nu, bijna 35 jaar later, hebben 

we een prachtig restaurant aan de zee, bekend om 

onze gastvrijheid en warme sfeer. We hebben 

duizenden mensen verwelkomd en gevoed, en 

bovendien delen we een deel van onze ziel met hen. Nu 

kom ik, voorlopig de laatste generatie. Vandaag sta ik in 

de zaak en leer ik van mijn vader, net zoals hij van zijn 

vader leerde. Langzaam krijg ik de kans om 

veranderingen door te voeren en nieuwe ideeën aan te 

dragen, maar ik leer altijd de belangrijkste les: de 

essentie van ons werk.      Ik ben trots op de weg die 

mijn grootvader heeft ingeslagen, die mijn vader heeft 

bewandeld en die ik nu met liefde begin te bewandelen. 

Deze erfenis is niet zomaar een bedrijf. Het is ons 

verhaal, ons leven, en mijn thuis. 

Met veel liefde en dank aan al onze klanten voor hun 

vertrouwen in ons.

Dominik en familie Scholte.

Beste leden,
In ons Magazine stond en staat nu weer het mooie 
verhaal over het ontstaan van Restaurant Teneré. Er is 
echter een storende fout geslopen in de tekst.
Er stond "dat jaar droeg mijn vader Toledo over aan mijn 
broer .....". Deze tekst had moeten zijn: "dat jaar droeg 
mijn vader Toledo over aan mijn broer Alejandro, die het 
een tijdlang leidde totdat het afgebroken werd".
Excuses voor deze foutieve vertaling.

http://gastvrouw@ntvdenia.com


KLAVERJASSEN 
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Door de klaverjassers
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puzzelen
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D*NA GASTRONOMISCH FESTIVAL DÉNIA

Dénia 2026 staat bijna voor de deur.

Marineta Cassiana is klaar om weer tot leven te komen. 

De zee is er nog steeds, zoals altijd. Producenten perfectioneren 

hun aanbod. Restaurants leggen de laatste hand aan hun gerechten. 

En boeken – ja, boeken – spelen ook een rol.

Want deze editie gaat daarover: hoe koken openheid, delen en 

opschrijven mogelijk heeft gemaakt. Hoe kennis, die voorheen 

verborgen werd gehouden, nu gedeeld wordt.

Maak je klaar: dit jaar gaan we veel delen. Heel veel zelfs.
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Kiescollegeverkiezingen: 

Bezoek 

kiescollegeverkiezingen.nl en 

ontdek hoe jij kunt stemmen 

vanuit het buitenland voor de 

Eerste Kamer. 

Al 77.625 Nederlanders in het 

buitenland hebben zich 

geregistreerd voor de 

verkiezingen van het Kiescollege 

Niet-Ingezetenen, en dus 

indirect de Eerste Kamer. 

Ter vergelijking, voor de Tweede 

Kamerverkiezingen zijn er 

138.827 Kiezers buiten 

Nederland geregistreerd.

Kiescollegeverkiezingen: 

stemmen vanuit het buitenland 

voor de Eerste Kamer

op 17 maart 2027 zijn de 

Kiescollegeverkiezingen. 

Nederlanders in het buitenland 

kunnen via het Kiescollege 

Niet-Ingezetenen invloed 

uitoefenen op welke partijen in 

de Eerste Kamer komen. 

Op kiescollegeverkiezingen.nl 

lees je wat het Kiescollege is, 

hoe je vanaf februari kunt 

briefstemmen, en vind je dé 

verkiezingskalender met 

belangrijke datums voor 

Kiezers buiten Nederland. 



Scherm-
afbeelding 
2026-08-09 
om 15.08.17
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BOEKBESPREKING

Je zou 
ervoor 
kunnen 
kiezen om 
elke editie 
de kleur van 
het tekstvak
een andere 
tint te geven

Vanaf oktober organiseren wij elke dinsdagmorgen een tweede 
wandelgroep; we verzamelen om 10.00 uur bij de NTV. 
Deze wandelingen zijn een vervolg op de routes die Cor van de 
Arend jarenlang heeft verzorgd. 
De routes zijn ongeveer een uurtje wandelen, rondom Denia, op 
brede en verharde paden en met weinig hoogteverschil.

Meedoen is goed voor beweging, sociale contacten en 
gezelligheid!

Elke week sturen wij een app naar een ieder die in de 'Dinsdag 
wandelgroep Denia' is toegevoegd met vermelding van de 
wandeling voor de komende week.
De eerste wandeling is op dinsdagmorgen 6 oktober, verzamelen 
bij de NTV om 10.00 uur of rechtstreeks bij de nieuwe haven aan 
het begin van Les Rotes.

Voor interesse en deelname, ontvang ik graag een whatsapp met 
naam en telefoonnummer naar: Rene Striekwold, +31 6 1416 
3561 of +34 657 334 975 
Ik voeg u dan toe aan deze wandelapp..

Wij hebben er zin in.

Annette Kraaij en Rene Striekwold

Saskia Noort

“Bonuskind”

Thrillers & Spanning

7171

De vijftienjarige Lies wordt op een ochtend 

wakker met het gevoel dat haar moeder Jet 

iets is overkomen. Haar bed is niet te gaan, 
met alle gevolgen van dien...

We gaan weer wandelen!
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BOEKBESPR

EKING

Je zou 
ervoor 
kunnen 
kiezen om 
elke editie 
de kleur van 
het tekstvak
een andere 
tint te gevenHarlan Coben

“Schaduwleven”
Thrillers & Spanning
7162

Esperanza, Myron Bolitars 
zakenpartner en beste vriendin, wordt 
beschuldigd van de moord op een van 
hun cliënten. 
Vastbesloten om haar onschuld te 
bewijzen, duikt Myron in de duistere 
wereld van kinky nachtclubs, verbitterde 
huwelijken en verknalde carrières.
Een verwarrend spoor vol leugens en 
bedrog leidt hem naar de enige andere 
verdachte: hijzelf.

Gunnar Staalesen

“Varg Veum, 

privédetective”

Thrillers & Spanning 

7156 

Varg Veum is een serie 

detectiveverhalen van de 

Noorse auteur Gunnar 

Staalesen . De serie draait 

om privédetective Varg

Veum, die in Bergen woont, 

aan de westkust van 

Noorwegen, en opvalt 

doordat hij geen wapen 

draagt. 

Beste allemaal, 

EUCRANTE heeft 
schildpadnesten aan het strand 
tegen de duinen in beschermd 
beheer, in carrer Boga. Dit ligt 
vlak bij de club.  50 meter vanaf 
de stoplichten kunt u parkeren 
en het eerste houten duinpad 
rechts naar het strand nemen. 

Hier liggen 4 nesten omringd 
door een hekwerk vanaf  5 uur 
's middags tot de volgende 
ochtend 8 uur zijn er 2 groepen 
vrijwilligers aanwezig om de 
nesten te bewaken. De 
vrijwilligers geven ook graag 
informatie.

Er waren 4 nesten, die door 2 
schildpadden zijn gelegd. De 
bekende schildpad heet Diana 
die eerder nesten heeft gehad 
aan deze kust. Afgelopen jaar 
had zij er 4.   De nieuwe dame 
heet Mona. Beide schildpadden 
dragen een zender zodat ze 
gevolgd kunnen worden door de 
wetenschappers van de 
universiteit van Valencia. 

De dagen rond 8 augustus is 
het eerste nest uitgekomen, 
beetje bij beetje. Dit nest is 
nu leeg en geruimd. De 
overige 3 nesten laten op 
zich wachten. 

Altijd spannend wanneer er 
beweging komt. 

Misschien leuk om eens 
langs te lopen. 

Schildpad
Door Astrid Bol



36



LEKKERE HAPJES 

37

Naast onze vaste broodjes 

en snacks hebben wij

elke woensdag een andere

lekkernij

Dank je wel

Soms zit je op het verkeerde groene takje en soms in het verkeerde bos.

Had ik na een domme actie mijn achillespees gescheurd en drie weken gips. 

Kreeg ik de dag erna zoveel pijn in mijn borst, armen en schouder 

dat ik opgenomen werd op de IC en een open hartoperatie volgde. 

Ik ben er nog van aan het herstellen. Gaat langzaam maar we blijven positief.

Dat komt ook door jullie lieve belangstelling in welke vorm dan ook.

Dank je wel daarvoor

Ankie

Lieve hobbyvrienden

Na een super hete zomer wilden we op 15 september weer beginnen te hobbyen.

Mocht het weer nog steeds super heet zijn, verplaatsen we het naar 29 september. 

Het idee was om te beginnen met een gezellig etentje bij ChaCha,

maar dan zijn onze wintervrienden er nog niet, dus verplaatsen we dit naar oktober. 

Hopelijk zien we elkaar in goede gezondheid eind van de maand

Ankie

_________________________________________________________
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Vijf tips om morgen meteen gezonder 

te leven aan de Costa Blanca
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Barbeheer Martin Streppel

barbeheer@ntvdenia.com

Bibliotheek Hannie Saaltink

ryhsaaltink@gmail.com

Biljart Willem Pakvis

wgpakvis@gmail.com

+34 617 946 211

Darten Ben Jacobs

+34 662 642 468

bthjacobs@gmail.com

Evenementen evenementen@ntvdenia.com

Gastvrouw gastvrouw@ntvdenia.com

Ankie +34 608 318 637

Annet +31 625 038 726

Margret +31 646 232 029

Hobbyclub Ankie Scholte

+34 608 318 637

Jeu de Boules John van Dun

+34 644 424 098

vicevoorzitter@ntvdenia.com

Klaverjassen Petra van Kalsbeek 

pvankalsbeek@gmail.com

Redactie Angela Evers

redactie@ntvdenia.com

Skip-Bo Godelieve van Dun     

penningmeester@ntvdenia.com

+34 621 055 029

Spaanse les John van Dun

+34 644 424 098

  vicevoorzitter@ntvdenia.com

Technisch- Hans van der Vorst

beheer +31 623 393 133

Technischbeheer@ntvdenia.com

Wandelen Annette van Kraaij

+31 614 064 129

avkraaij@gmail.com

Hedwig Thielen

+34 711 063 367

hmthielen@protonmail.com

Rene Striekwold

+31 614 163 561/+34 657 334 975

Webmaster Hans Geene

  webmaster@ntvdenia.com

BESTUUR

bestuur@ntvdenia.com

John van Dun vicevoorzitter

vicevoorzitter@ntvdenia.com

+34 644 424 098

Janny Haalboom secretaris

secretaris@ntvdenia.com

+34 625 752 457

Godelieve van Dun  penningmeester 

penningmeester@ntvdenia.com

+34 621 055 029

Martin Streppel        bestuurslid

Barbeheer@ntvdenia.com

Hans van der Vorst  bestuurslid  a.i. 

Technischbeheer@ntvdenia.com 

+31 623 393 133

Ik heb deze 

aangepast op 

basis van 

kolommen uit 

het voorwoord Ik 

vind je 

GEWELDIG

Bloesemrit 17-02-2026

Naast onze vaste 
broodjes en snacks 

hebben wij elke 

woensdag een 
andere lekkernij

Van 12.00 tot 14.00
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