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Je zou 
ervoor 
kunnen 
kiezen om 
elke editie 
de kleur 
van het 
tekstvak 
een andere 
tint te 
geven

VAN DE

Voor je ligt het laatste Magazine 

vóór de zomerstop. In juli en 

augustus zal er een flyer 

verschijnen met alleen de 

belangrijkste informatie. 

VOORZITTER
Foto evenredig 
uitrekken, niet 
vervormen!

Zorg dat de 
foto onderaan 
net zo ver komt 
als de 
onderkant van 
het intro

WELKOM NIEUWE LEDEN!

Rina Martin
Rinus Sterkenburg
Ron Willemsen
Sylvia Willemsen

Wij heten u van harte welkom en we hopen 

dat u zich spoedig thuis voelt bij onze 

vereniging.

Graag tot ziens in de Casa Holanda!

Laat dit aub in de 
hoek linksonder 
beginnen, en naar 
gelang het aantal 
nieuwe leden (of 
alternatieve 
mededeling) 
uitrekken in de 
hoogte

Jos Evers
voorzitter@ntvdenia.com
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Het Magazine heeft al een tijd 

geleden een fraaie metamorfose 

ondergaan, waar veel positieve 

reacties op gekomen zijn. 

Complimenten dus aan de 

redactie! De uitgave van nu is 

geprint met een nieuwe printer. 

De oude zorgde af en toe, maar 

steeds vaker, voor een 

onverzorgde print. Het oog wil 

ook wat, toch? 

In mei hebben veel leden 

genoten van een heerlijke 

barbecue, gebakken door Albert 

en Leo.  In juni gaan we een 

paella eten, uiteraard gemaakt 

door Henk en ten bate van Santa 

Lucia

Deze maand start ook een 

mooie nieuwe activiteit. 

We kunnen vanaf 8 juni 

deelnemen aan Pilatus-lessen. 

Het lijkt er op dat er veel animo 

is. 

Vanaf mijn terras wens ik jullie 

allemaal een prachtige zomer 

toe, probeer de wereldse 

problemen even te vergeten en 

geniet van elkaar. 



Aanmelden en info: 

John van Dun                      

+34 644 424 098  

vicevoorzitter@ntvdenia.com

Carol



VAN DE

Sinds het uitkomen van het laatste magazine valt er niet veel te

melden “van de bestuurstafel.”

Toch wil dat niet zeggen dat 
er geen overleg is tussen 

bestuursleden. Meerdere 
keren per week is er contact 
via onze whatsapp-groep. En 

de laatste zaterdag van Mei 
was het bestuur bij Jos en 
Angela voor een borrel en 

een heerlijke Paella.
Ook wanneer we elkaar in de 
Casa tegenkomen is er vaak 

wel kort overleg. Er zijn vaak 
wat kleine zaken die snel 
even besproken worden. 

Zaken die gezamenlijk 
overleg nodig hebben mogen 
wachten tot de eerstvolgende 

bestuursvergadering. 
Zo zorgen we er op de 
achtergrond voor, dat alles 

voor de leden zoveel mogelijk 
soepel verloopt.
Voor sommige leden is het 

niet helemaal duidelijk dat ze 
ons altijd mogen aanspreken, 
wanneer er vragen of 

opmerkingen zijn. Soms kan 

er direct een antwoord 
gegeven worden, soms 

moeten we even overleggen 
en af en toe bespreken we de 
vraag eerst in de 

bestuursvergadering voor er 
een antwoord komt. 

Je vragen of opmerkingen 
kun je ook altijd kwijt via 
secretaris@ntvdenia.com.

BESTUURSTAFEL

Lengte is op 
te rekken 
naar beneden 
toe. Of korter 
te maken
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BLOEDDRUKCONTROLE

door Astrid van HCB 

Elke maand kunt u uw bloeddruk 

laten controleren door HCB in de 

Casa Holanda. 

Op 10 en 24 juni van 11.30-

13.30 uur



AGENDA juni-juli 2026

Datum Arial 10 
(tijd met punt en 
‘uur’ op einde)

Titel Arial 12 vet

Witregel Arial 10

Jeu de Boules en VrijMiBo

Vr 05 juni 14.00 – 17.00 uur.

Argentijnse Tango

Zo 07 juni 14.00 – 17.00 uur. 

Pilatus (kennismakingsles)

Ma 08 juni 15.00 – 16.30 uur.

Bibliotheek

Wo 10 juni 11.00 – 12.30 uur.

Bloeddruk meten HCB

Wo 10 juni 12.00 – 13.30 uur.

Bingo

Ma 15 juni 14.00 – 17.00 uur.

Bibliotheek

Wo 24 juni 11.00 – 12.30 uur.

Bloeddruk meten HCB

Wo 24 juni    12.00 – 13.30 uur.

Paella

Vr   26 juni 13.00 – 17.00 uur.

ELKE DINSDAG

10.00 Biljarten

13.30 Hobbyclub

19.30 Spelletjesavond

Darten, klaverjassen, Skip-Bo

ELKE WOENSDAG

10.30 Jeu de Boules

11.00 Inloopdag en inschrijven

12.00  Lekkere Broodjes en Snacks

ELKE DONDERDAG

09.30 Spaanse les                  

ELKE VRIJDAG

10.00 Biljarten

10.00 Wandelen

met Hedwig & Annette
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Aanmelden? 

gastvrouw@ntvdenia.com

Deelname aan onze activiteiten is 

altijd geheel voor eigen risico. 

Wijzigingen en eventuele nadere 

informatie worden per 

e-mail doorgegeven. 

Meer informatie? 

www.ntvdenia.com

Evenementen- en 

activiteitenkalender 

mailto:gastvrouw@ntvdenia.com
http://www.ntvdenia.com/




Kom gezellig op de 
laatste vrijdag van 
de maand jeu-de-
boulen bij de Casa!
Ied ere  laats te vr ijd ag va n de  ma and gaat  de deur  van  het  ter ras om 

14 .00 o pen en is het je u-de-bo ulen voo r de  liefhe bber s. De nk je h et 

leuk te vin den maa r wee t je n iet pr ecies hoe het moe t, wij legg en 

he t gr aag uit! We  doe n dit puur  voo r de  gez ellig heid e n er  wor dt d an 

oo k beh oorlijk g elache n. We  besch ikken o ver 3 jeu-de-bo uleban en. 

Heb je no g ge en b alle n en  je wilt h et t och e ens u itpro ber en, wij 

he bben  vanu it  de vere niging wel ballen  liggen  die je  kunt  geb ruiken . 

Na a floop  heb ben we  nog  een  geze llig e 3e ro nde op h et t err as van  

de  Casa. Wil je ge wo on la ngsko men voor  een  dr ankje?  Dát k an o ok! 

Je bent  altijd va n ha rte welkom  op ie der e laat ste vr ijdag van d e 

ma and ! We h open  jullie sne l te z ie n op  onze  jeu-de  -bo uleban en  

of tijdens een gezellig 
samenzijn achter een 
drankje op ons terras 
of in de Casa voor de 
Vrijmibo 
(vrijdagmiddagborrel).   
Tot dan! Leden: gratis                                                                                
Introducés: €5,00

In  ja nuari st art en  wij  voor de derde ma al met  de  NTV J eu  de  Bou les  compet itie .                      

Wil je h ie r o ok aa n de elnem en, geef  je woe nsda gmor gen  dan  op bij  Joh n of  Jan.

Ge zien wij m aar  over  3 b anen   be schikken  en de m eest e de elnem ers het lie fst m et d rie 

ba lle n willen sp elen k unne n m aximaa l 12 pers onen  dee ln eme n.  Da aro m h ebbe n wij 

be slo ten niet a lle en o p de  woensdagmorgen te spelen , m aar daar  de  dins da gmiddag

bij te  voeg en, dan kunn en e r m axima al 24 per sonen  dee ln eme n.  Wij beginn en o p de  

woen sdag mor gen om 10.3 0 uu r pr ecies en o p dins dagm iddag  om  14. 00 u ur e n spe len 

twee  wedst rijden .                                                                                                            

Daar  wij 12 weken  kunn en sp elen la ten wij 1 0 da arva n m eete lle n voor 
he t eind resu lt aat.   

Deeln ame  aan  de comp etitie k ost € 1,00  per  ocht end/ midd ag, hierva n be talen wij de 

pr ijze n en  wat over blijf t, g ebru iken wij o p he t eind  tijden s de feest elijk e afs lu iting.

Koningsdag 2026

Mooi weer, lekker eten, drankjes, muziek, gezelligheid.

Lees verder op blz. 19
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EVENEMENTEN  JUNI en JULI Je zou 
ervoor 
kunnen 
kiezen om 
elke editie 
de kleur van 
het tekstvak 
een andere 
tint te geven
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Opgeven voor deze 

evenementen kan uitsluitend 

op de woensdag tijdens de 

inloop bij één van onze 

gastvrouwen of via de mail: 

gastvrouw@ntvdenia.com

Vrijdag 5 juni : Jeu de 

Boules en VRIMIBO 
(vrijdagmiddagborrel)

Casa open 14:00 uur

Kosten leden: gratis

Kosten introducees: € 5,00

Zondag 7 juni: 

Argentijnse Tango
Casa open 14:00 uur

Kosten leden: € 15,00 en 

kosten introducees: € 20,00

Maandag 8 juni: Pilatus 
Kennismakingsles

Casa open 15:00 uur

Kosten leden: € 7,00 

Maandag 15 juni: Bingo
De Casa is open om 14:00 uur.

Entree leden: gratis. 

Entree introducé: €5,00.

Het is weer tijd om een “gokje te 

wagen”. Er zijn weer leuke prijzen te 

winnen, dus doe gezellig mee. Er 

zijn in totaal 4 gewone rondes en 

een Super ronde. Per ronde betaalt 

u €2,50 en voor de Superronde 

betaalt u €5,00. in totaal is dat 

€15,00 voor een boekje. U kunt zich 

opgeven t/m zondag 14 juni.

Vrijdag 26 juni: Paella
Casa open: 13:00 uur

Soep, Paella en een toetje wordt 

geserveerd om 14:00 uur.

Kosten leden: € 15,00 en 

kosten introducees: € 20,00

U kunt zich opgeven en betalen t/m 

woensdag 24 juni.

Vrijdag 3 juli: Jeu de 

Boules en VRIMIBO 
(vrijdagmiddagborrel)

Casa open 14:00 uur

Kosten leden: gratis

Kosten introducees: € 5,00

Vrijdag 17 juli: Zomerfeest
Casa open 18:00

Kosten leden: €10,00 

Kosten introducé: €15,00

Er is live muziek, een loterij met 

mooie prijzen en Hanneke zorgt 

voor het eten. Bij binnenkomst krijgt 

u een heerlijke cocktail en u krijgt 

nog enkele consumpties 

aangeboden. U kunt zich opgeven 

en betalen t/m woensdag 15 juli.

mailto:gastvrouw@ntvdenia.com
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IK GEEF DE PEN DOOR AAN…
Via Marjan, Ben, Annelies, Robin, Henriette, Martin, John, Hennie en
Elly, Hedwig is de pen deze maand terechtgekomen bij Frank

15

Geboren in Rotterdam, mijn lagere schooljeugd 

doorgebracht in Eefde bij Zutphen en vanaf 

mijn vijftiende woonachtig in Friesland toog ik, 

Frank Brussaard, eind 2024 met mijn caravan 

richting Spanje om al rondreizend te 

overwinteren. Ik was het weer in Nederland wel 

zat, van half oktober tot begin april één lange, 

druilerige, deprimerende herfst met haast geen 

zon (althans in mijn beleving was dat zo).’. 

Eén van de eerste plaatsen die ik aandeed was 

Denia en eerlijk is eerlijk, het beviel mij prima! 

Een leuk authentiek stadje, niet te groot, niet te 

klein en een fantastisch achterland. Na 3½ 

week op camping Los Pinos te hebben 

gebivakkeerd vervolgde ik mijn reis. 

Achtereenvolgens reisde ik via Aspe en Elche

naar de omgeving van Puerto Lumbreras in de 

provincie Murcia aan de grens met Andalusië. 

Na de nodige mooie wandelingen in en rondom 

het voormalig jachtgebied van Franco ging ik 

op weg naar een camperplaats in Utrera van 

waaruit ik Sevilla (wat een fantastische stad!), 

Jerez de la Frontera, Ronda en Cádiz bezocht. 

Andalusië vond ik zeer de moeite waard, 

hoewel het vlakke landschap rond Sevilla in het 

toen zeer natte voorjaar me wel erg aan ons 

kikkerlandje deed denken. Het vervolg bracht 

mij via de rots van Gibraltar, Málaga (weer zo’n 

weergaloos mooie stad) via de bergachtige 

Alpujarras met schitterende verzichten op de 

Sierra Nevada én de zee, langs Almeria, 

Cartagena, Baños de Fortuna, waar mijn 

oudste zus en zwager in de buurt wonen, weer 

naar Denia.

Mijn eerste kennismaking met Spanje was op 

vakantie met mijn ouders, ik was toen een jaar 

of 8. Wij kampeerden in Cambrils in de buurt 

van Tarragona. Ik herinner me de zon, de 

blauwe zee, een kleine vissersplaats, het 

venten van door ezeltjes op de rug gedragen 

keramiek. Geen snelwegen, in de eerste jaren 

reed mijn vader nog dwars door Barcelona over 

de Ramblas. Wat is Spanje veranderd in 60 

jaar! Niet altijd ten goede, maar dat kunnen we 

van Nederland ook zeggen. 

Wat gebleven is is de Spaanse sfeer, de 

gemoedelijkheid (mañana, mañana) en dat 

vind ik ook in Denia. Wederom kamperend 

op los Pinos introduceerde Hedwig mij bij 

de NTV. Het moet gezegd worden mijn 

aanvankelijke scepsis (bejaardensoos) 

werd al snel onderuit gehaald. De 

hartelijkheid, de veelheid aan activiteiten, er 

is (mocht ik dat willen) haast iedere dag wat 

te beleven. Kortom een mooie 

gemeenschap die ook voor fijne sociale 

contacten zorgt. 

Terug in Nederland begint mijn 

toekomstbeeld er beetje bij beetje ietwat 

anders uit te zien. In plaats van te 

overwinteren wil ik het omdraaien, in Denia 

wonen en de auto evenals de caravan op 

Spaans kenteken te laten zetten. Vanuit 

Denia kan ik immers ook vakantie vieren, 

met het voordeel dat veel moois in het 

zuiden van Europa relatief dichtbij is 

vergeleken met Nederland. Wil ik dan per 

sé een keer naar Nederland, dan boek ik 

een vliegticket. 

Het kan snel gaan, nu nog geen jaar na 

mijn besluit naar Spanje te emigreren woon 

ik alweer een tijdje met veel plezier in 

Denia. Mede dankzij, ere wie ere toekomt, 

Hedwig, die een fantastisch appartement 

direct aan het strand voor mij vond toen ik 

terug in Nederland was. Inmiddels ben ik 

enthousiast lid van de wandelgroep van de 

NTV en dart ik wekelijks met veel plezier in 

de casa! Tot slot hoop ik nog vele mooie 

jaren hier in Denia door te mogen brengen, 

met jullie als fijn gezelschap! 

Graag geef ik de pen door aan Carl Horich.



Een veel voorkomende klacht die vaak 
wordt gezien in de praktijk is een pijn 
die in de liesregio zit. Deze pijn straalt 
dan vaak uit in de bil, heup en via de 
voorkant van het bovenbeen naar de 
knie. Daarbij is dan ook vaak het 
opstaan vanuit een stoel lastig en 
pijnlijk en de trap omhoog lopen geeft 
een beklemmend gevoel in de lies. 
Veelvuldig wordt (terecht) gedacht dat 
er sprake is van slijtage van de heup of 
artritis. Echter ligt daar met deze 
combinatie van symptomen bijna nooit 
de oorzaak van deze klachten. Na 
grondig onderzoek blijkt meer dan vaak 
dat er sprake is van een bekken ver-
wringing. Omdat de heup zijn gewricht 
maakt met een bekkenhelft, komt het 
heupgewricht in een verdraaide toe-
stand te staan. Hierdoor komt er een 
pees, de psoaspees, in de lies onder 
een ligament beklemd te zitten en raakt 
geïrriteerd. Hierdoor kan ook instabiliteit 
ontstaan en zakken mensen met deze 
klacht vaak door hun been. De pijn aan 
de bil wordt veroorzaakt door een 
constante irritatie van het bekkenge-
wricht, het sacro-illiacaalgewricht met 
de hierbij behorende spierspasmes in 
de bilpartij. Door de standsverandering 
is de afstand tussen bekken en knie 
vergroot en trekt deze spier aan het 
gewrichtskapsel en geeft nog meer druk 
op de slijmbeurs in de heup waardoor 
liggen op die zijde vaak onmogelijk is en 
draaien in bed ook weer pijnlijk is in de 
lies. Daarbij kan er ook sprake zijn van 
irritatie van de ischiaszenuw die een 
tinteling of diepe pijn geeft in het gehele 
been. Deze klacht is dus een complexe 
aandoening met vele biomechanische 
verbindingen die elkaar beïnvloeden en 
een uitgebreid klachtenbeeld 
veroorzaken. U begrijpt dat een 
nauwkeurige diagnose essentieel is om 
deze klacht goed te kunnen 
behandelen. In onze praktijk zijn wij 
gespecialiseerd in het behandelen van 
deze klacht. Uw chiropractor Jason 
Gast gebruikt chiropractie, maar ook 
technieken uit de sportfysiotherapie, 
revalidatie en om deze klachten te 

verhelpen. Hierdoor krijgt u een unieke 
behandelingscombinatie die eigenlijk 
alleen in onze kliniek wordt toegepast. 
Helaas is chiropractie in Spanje een 
niet-beschermd beroep en mag 
iedereen zich chiropractor noemen. 
Veelvuldig zeggen patiënten dat ze al 
bij een chiropractor zijn geweest, 
waarna blijkt dat dit een therapeut is die 
zichzelf uitgeeft als chiropractor. Check 
dus altijd of een chiropractor 
aangesloten is bij de Spaanse 
chiropractie associatie op 
www.quiropractica-aeq.com . Ook als u 
al bij een andere chiropractor bent 
geweest is het waard onze kliniek eens 
te bezoeken. Zoals eerder gezegd is 
onze aanpak van behandelen uniek en 
zeer succesvol. Wij hebben ons 
inmiddels gespecialiseerd in het 
behandelen van bovenstaande klacht 
en helpen elke dag veel mensen van 
deze klacht af. 

Voor meer informatie of een afspraak 
kunt u contact opnemen met onze 
kliniek in Denia, Calpe en Altea. 
965875917 Quiropractica Denia
Avda Marquesado 20  03700 Denia

Pijn in lies. GRATIS ONDERZOEK VAN DE WERVELKOLOM IN 

DENIA!

Quiropráctica Denía
966 400 133
608 125 675

- advertorial -

Jason Gast en Tom Hengstman 
   (Doctor in Chiropractic)



Lengte is op 
te rekken 
naar beneden 
toe. Of korter 
te maken
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Pilatus bij NTV Denia

Bij voldoende deelname gaan we op 8 juni om 15.00 

uur starten met Pilatus-lessen.

Na een goed gesprek met Ellen Gross, hebben we 

afgesproken Pilatus-lessen te gaan geven. Ellen gaat 

de lessen geven. In eerste instantie heb je alleen een 

matje nodig voor de oefeningen. De lessen duren ca. 

1,5 uur, omdat ze een goede warming-up en cooling-

down belangrijk vindt. De groepen worden maximaal 

8-10 personen groot, om voldoende persoonlijke 

aandacht te garanderen. De prijs is € 7,00 per 

persoon, de kennismakingsles is gratis. Je kunt je 

aanmelden bij de gastvrouwen op woensdag of via 

gastvrouw@ntvdenia.com. Ellen spreekt Spaans, 

Duits en Engels
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Argentijnse Tango

19

We gaan weer met de voetjes van de vloer. Op zondag 7 juni 

organiseren we een workshop Argentijnse tango dansen met 

Marilú en Roberto. Deze workshop duurt een uur en daarna is er 

nog 1,5 uur Dance Party vrij dansen -de Bachata, Salsa, Cha Cha 

Cha - waarbij zij ook voordansen en jullie dat dan na kunnen doen 

en volgen. We beginnen om 15.00 uur met de dansles. 

Om 14.00 uur zal de Casa open gaan. 

En de kosten zijn € 15.00 p.p. 

Niet leden betalen € 20,00 p.p. 

Opgeven op woensdag bij de gastvrouw of via de mail 

gastvrouw@ntvdenia.com

tango .jpeg
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gastvrouw@ntvdenia.com 

Lief en Leed

In 2003 openden mijn ouders El Corral del Pollo Loco, 

een restaurant dat erg populair werd, met heerlijke 

gerechten die onze roots weerspiegelen zoals kippen, 

ribjes en churrascos. We werden bekend om onze 

frikandellen, bitterballen en Duitse curryworst. Iedereen 

voelde dat dit een bijzondere plek was. Iets van ons. 

Lang voor Poco Loco, in 1991, kregen mijn ouders een 

strandlocatie aangeboden. Dat jaar droeg mijn vader 

Toledo over aan mijn broer Alejandro, die het een 

tijdlang leidde totdat het gebouw afgebroken moest 

worden. En zo begon ons verhaal in Teneré. De 

beginjaren van Teneré waren onzeker, maar mijn ouders 

besloten door te gaan. Nu, bijna 35 jaar later, hebben 

we een prachtig restaurant aan de zee, bekend om 

onze gastvrijheid en warme sfeer. We hebben 

duizenden mensen verwelkomd en gevoed, en 

bovendien delen we een deel van onze ziel met hen. Nu 

kom ik, voorlopig de laatste generatie. Vandaag sta ik in 

de zaak en leer ik van mijn vader, net zoals hij van zijn 

vader leerde. Langzaam krijg ik de kans om 

veranderingen door te voeren en nieuwe ideeën aan te 

dragen, maar ik leer altijd de belangrijkste les: de 

essentie van ons werk.      Ik ben trots op de weg die 

mijn grootvader heeft ingeslagen, die mijn vader heeft 

bewandeld en die ik nu met liefde begin te bewandelen. 

Deze erfenis is niet zomaar een bedrijf. Het is ons 

verhaal, ons leven, en mijn thuis. 

Met veel liefde en dank aan al onze klanten voor hun 

vertrouwen in ons.

Dominik en familie Scholte.

Beste leden,
In ons Magazine stond en staat nu weer het mooie 
verhaal over het ontstaan van Restaurant Teneré. Er is 
echter een storende fout geslopen in de tekst.
Er stond "dat jaar droeg mijn vader Toledo over aan mijn 
broer .....". Deze tekst had moeten zijn: "dat jaar droeg 
mijn vader Toledo over aan mijn broer Alejandro, die het 
een tijdlang leidde totdat het afgebroken werd".
Excuses voor deze foutieve vertaling.

http://gastvrouw@ntvdenia.com


KLAVERJASSEN 
door Petra

We hebben natuurlijk weer een kaartje gelegd deze maand. Denk dat we 
niet mogen klagen met toch iedere keer minimaal 4 tafels. Nu hopen dat 
we op dit niveau blijven nu dat het eindelijk mooi weer gaat worden. Ook 
is er een nieuw spel voor met zijn drieën te spelen geïntroduceerd door 
Martin 2. Dan speel je met een open maat. Diegene die het speelden 
waren erg enthousiast dus dat wil ik en misschien wel meerdere snel 
leren spelen. Het schijnt leuker te zijn dan het gewone 3 personen spel. 
Dus het proberen waard. De winnaars van de afgelopen periode waren 
op 28 april Martin 2 die er met een Solar lamp en een hand ventilator 
vandoor ging. De hand ventilator heeft iedereen die avond gewonnen. 
Op 5 mei was Leo A de winnaar en die koos een Solar tafellamp. 12 mei 
was de winnaar Juan met een bladloze tafelventilator en 19 mei heeft 
Juan een insecten lamp gewonnen. Nu hebben er al twee maanden 
geen dames gewonnen dus kom op dames volgende maand wordt een 
dames maand. ( hoop ik )
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puzzelen
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Lichtkrant nu ook vanachter de 

Buiten-bar te zien!

29

Goed nieuws voor onze vereniging!

We hebben weer een klusjesman toe kunnen voegen bij onze 

vrijwilligers!

Dankzij Hans hebben we een zo goed als nieuwe TV gekregen 

om de lichtkrant ook in de zomertijd buiten te kunnen zien, 

zodat iedereen weet wat de evenementen zijn voor de 

komende tijd om op tijd in te kunnen schrijven.

Tevens heeft Hans onze club ook een mooie koelkast 

geschonken voor buiten.

Ook fijn voor Hanneke, de extra ruimte die ze nu krijgt om haar 

gerechten koud te houden!

Wie is Hans eigenlijk? 

Citaat van hemzelf:

Ik ben een allround klusser. In en rondom uw huis, en werk met 

professioneel gereedschap.

Ik kom mijn afspraken na en lever alleen maar goede kwaliteit!

Ik bied professionele hulp aan in en rondom uw woning, kleine 

klussen in huis, onderhoud en reparaties, montagewerk.

Ik heb 30 jaar ervaring in kachels en open haarden.

Ik denk graag met u mee en kom vooraf kijken.

Voor meer informatie, KIJK OP HET PRIKBORD IN DE CASA!

HANS, BEDANKT!
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Markt Dénia
De traditionele wekelijkse markt voor 

de boodschappen vindt elke 

maandag plaats. Het aanbod op de 

markt is zeer divers en gevarieerd. 

Op de markt vind je alles van kleding 

tot boodschappen, speelgoed of 

woonaccessoires tegen zeer scherpe 

prijzen.

De markt voor het lente- en 

zomerseizoen in Dénia is de 

zomermarkt, ook wel hippiemarkt 

genoemd. De markt os zowel 

overdag als 's nachts de plaats voor 

een ontspannen wandeling te maken 

om te genieten van het uitzicht en de 

kraampjes voor ambachten en 

accessoires. Je vindt er allerlei 

artikelen, van sieraden en 

fantasiesieraden tot tassen, 

speelgoed of souvenirs. 

Praktische informatie over de beste 

markten in Dénia

Wekelijkse markt: elke 

maandagochtend van 08:00 tot 13:00 

op Torrecremada Esplanade

Groente- en fruitmarkt: elke 

vrijdagochtend van 08.00 tot 13.00 

uur bij Carrer de la Via 

Rastro: elke vrijdagochtend van 

08:00 tot 13:00 bij Torrecremada 

Esplanade

Zomermarkt: elke dag van 17:00 tot 

00:00 in de zomer (15/06 – 15/09) en 

in de rest van het jaar op 

weekenddagen en feestdagen. 

Gelegen aan de boulevard langs de 

haven

Denía heeft doordeweeks 

verschillende markten; allemaal 

populair en absoluut een bezoek 

waard. De beste markten van Dénia 

zijn divers en van goede kwaliteit. 

Een groot pluspunt is dat je er elke 

week terecht kan!

De rastro of vintage markt van 

Dénia is de perfecte plek voor 

liefhebbers van tweedehands 

artikelen en antiek. Beiden worden 

gecombineerd in een wekelijkse 

markt. Handelaren hebben een 

groot aanbod voor mensen die op 

zoek zijn naar items om te 

herstellen of te verzamelen.

Een van de meest bezochte 

markten in Dénia is die van de 

groente- en fruitstalletjes. De 

producenten uit Dénia en het 

omliggende gebied verkopen hun 

gewassen en verse producten op 

deze markt in Dénia.



32



BOEKBESPREKING Je zou 
ervoor 
kunnen 
kiezen om 
elke editie 
de kleur van 
het tekstvak
een andere 
tint te geven

Anya Niewierra 
“Het Bloemenmeisje”
Thrillers & Spanning
7160

Hoog in de Franse Pyreneeën vindt de 
politie een verwilderde tiener bij het lijk van 
haar moeder. Het meisje krijgt de naam 
Nina Fleurie, het bloemenmeisje. De moord 
op haar moeder wordt nooit opgelost. 
Dertig jaar later ontwikkelt Nina 
geneesmiddelen op basis van kruiden. 
Zakelijk heeft ze succes,
maar privé is ze een zonderling. Dan komt 

Nina erachter dat ze een tweelingzus heeft. 
Samen duiken ze in het bizarre verleden 
van hun moeder. Als haar zus verdwijnt, 
raakt de zoektocht in een 
stroomversnelling. Na een bezoek aan een 
grot in Zuid-Limburg en een klooster in de 
Ardennen stuit Nina op de mensen die het 
leven van haar moeder verwoestten, 
waarna een onbekende nu de jacht op haar 
opent...

Saskia Noort

“Bonuskind”

Thrillers & Spanning

7171

De vijftienjarige Lies wordt op een ochtend 

wakker met het gevoel dat haar moeder Jet 

iets is overkomen. Haar bed is niet 
beslapen en haar mobiele telefoon ligt nog 

thuis. De vierentwintig uur die volgen 

ontvangt Lies geen enkel teken van leven. 
Haar vader en zijn nieuwe vriendin geloven 

dat het te maken heeft met Jets mentale 

toestand: ze zou de scheiding nooit te 
boven zijn gekomen en heeft daarom 

besloten te verdwijnen of erger. Lies besluit 

zelf op onderzoek uit te gaan, met alle 
gevolgen van dien...
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BOEKBESPREKING
Je zou 
ervoor 
kunnen 
kiezen om 
elke editie 
de kleur van 
het tekstvak
een andere 
tint te geven

Harlan Coben
“Schaduwleven”
Thrillers & Spanning
7162

Esperanza, Myron Bolitars 
zakenpartner en beste vriendin, wordt 
beschuldigd van de moord op een van 
hun cliënten. 
Vastbesloten om haar onschuld te 
bewijzen, duikt Myron in de duistere 
wereld van kinky nachtclubs, verbitterde 
huwelijken en verknalde carrières.
Een verwarrend spoor vol leugens en 
bedrog leidt hem naar de enige andere 
verdachte: hijzelf.

Gunnar Staalesen

“Varg Veum, privédetective”

Thrillers & Spanning 

7156 

Varg Veum is een serie 

detectiveverhalen van de Noorse 

auteur Gunnar Staalesen . De serie 

draait om privédetective Varg Veum, 

die in Bergen woont, aan de 

westkust van Noorwegen, en opvalt 

doordat hij geen wapen draagt. 
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LEKKERE HAPJES 
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Naast onze vaste broodjes en snacks 

hebben wij elke woensdag een andere 

lekkernij

03 juni: Kipkorn
€ 2,00

10 juni: Aanbieding…Bitterballen 6 stuks
€ 1,70

17 juni: Broodje Saté met pindasaus
€ 4,00

24 juni: Patat
€ 2,00

Patat met Snack (kroket/frikandel)
€ 3,20

Met het treintje…….

Die ochtend stapten we in het treintje van Denia richting Calpe. Het 

treintje reed rustig door het zonnige landschap, en al meteen voelde het 

als zo’n dag waarop alles mee zat. Het was prachtig weer: warm, helder 

en perfect om samen op pad te gaan. In Calpe aangekomen maakten 

we een ontspannen wandeling over de boulevard. Het was gezellig 

druk, met mensen die genoten van de zon en de ontspannen sfeer. 

Langs winkeltjes en terrasjes liepen we langzaam richting onze 

bestemming, want we hadden gereserveerd bij Het Mosselhuis. Het 

restaurant lag knus tussen de andere zaakjes, zonder zeezicht, maar 

juist dat maakte de sfeer zo warm en gezellig. Binnen stond de tafel al 

klaar, en al snel werden de dampende pannen mosselen geserveerd. 

De geur, de smaak, de gezelligheid—alles klopte. Het was precies de 

maaltijd die bij zo’n mooie dag hoorde. Na het eten wandelden we weer 

op het gemak terug door de straten van Calpe, richting het treintje. De 

warmte van de dag hing nog in de lucht. Het treintje bracht ons weer 

terug naar Denia, rustig schommelend, terwijl we nog nagenoten van 

het lekkere eten en de fijne momenten samen.

Het was zo’n dag die simpel begon, maar eindigde als een herinnering 

die je graag bewaart. 

Wist u dat 
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Vijf tips om morgen meteen gezonder 

te leven aan de Costa Blanca
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Barbeheer Martin Streppel

barbeheer@ntvdenia.com

Bibliotheek Hannie Saaltink

ryhsaaltink@gmail.com

Biljart Willem Pakvis

wgpakvis@gmail.com

+34 617 946 211

Darten Ben Jacobs

+34 662 642 468

bthjacobs@gmail.com

Evenementen evenementen@ntvdenia.com

Gastvrouw gastvrouw@ntvdenia.com

Ankie +34 608 318 637

Annet +31 625 038 726

Margret +31 646 232 029

Hobbyclub Ankie Scholte

+34 608 318 637

Jeu de Boules John van Dun

+34 644 424 098

vicevoorzitter@ntvdenia.com

Klaverjassen Petra van Kalsbeek 

pvankalsbeek@gmail.com

Padel Jos Evers

jos.evers.58@gmail.com

Redactie Angela Evers

redactie@ntvdenia.com

Skip-Bo Godelieve van Dun     

penningmeester@ntvdenia.com

+34 621 055 029

Spaanse les John van Dun

+34 644 424 098

  vicevoorzitter@ntvdenia.com

Technisch- Hans van der Vorst

beheer +31 623 393 133

Technischbeheer@ntvdenia.com

Wandelen Annette van Kraaij

+31 614 064 129

avkraaij@gmail.com

Hedwig Thielen

+34 711 063 367

hmthielen@protonmail.com

Webmaster Hans Geene

  webmaster@ntvdenia.com

BESTUUR

bestuur@ntvdenia.com

Jos Evers voorzitter

voorzitter@ntvdenia.com

+34 633 904 423

John van Dun vicevoorzitter

vicevoorzitter@ntvdenia.com

+34 644 424 098

Janny Haalboom secretaris

secretaris@ntvdenia.com

+34 625 752 457

Godelieve van Dun penningmeester 

penningmeester@ntvdenia.com

+34 621 055 029

Martin Streppel        bestuurslid

Barbeheer@ntvdenia.com

Ik heb deze 

aangepast op 

basis van 

kolommen uit 

het voorwoord Ik 

vind je 

GEWELDIG Bloesemrit 17-02-2026

Naast onze vaste 
broodjes en snacks 

hebben wij elke 

woensdag een 
andere lekkernij

Van 12.00 tot 14.00
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