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VAN DE

Er worden verschillende woorden 

gebruikt voor maart. Maart wordt 

nog wel eens "lentemaand" 

genoemd. Voor mij had het wat 

meer "lenteachtig" mogen zijn

VOORZITTER
Foto evenredig 
uitrekken, niet 
vervormen!

Zorg dat de 
foto onderaan 
net zo ver komt 
als de 
onderkant van 
het intro

WELKOM NIEUWE LEDEN!
Dhr. Hans van der Vorst
Mevr. Yvonne van Dijck
Mevr. Yvonne van Rijen
Dhr. Juan Lema Mauriz
Mevr. Alix Pasteuning

Wij heten u van harte welkom en we hopen 

dat u zich spoedig thuis voelt bij onze 

vereniging.

Graag tot ziens in de Casa Holanda!

Laat dit aub in de 
hoek linksonder 
beginnen, en naar 
gelang het aantal 
nieuwe leden (of 
alternatieve 
mededeling) 
uitrekken in de 
hoogte

Jos Evers
voorzitter@ntvdenia.com
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Voor de NTV was het vooral een 

drukke maand. Wat waren er 

veel activiteiten en wat waren ze 

succesvol. Veel leden hebben 

hun gehoor in onze Casa laten 

testen en de lezing over 

nalatenschappen werd goed 

bezocht. Ook op de ALV waren 

veel leden aanwezig. 

April wordt een heel andere 

maand. Het wordt al wat rustiger. 

Er zijn al een paar wintergasten 

naar Nederland, maar april is 

toch wel de maand waarop we 

veel mensen zullen gaan missen. 

Persoonlijk kijk ik uit naar de 

paasbrunch. Al die 

gezamenlijke etentjes zijn voor 

mij een hoogtepunt. Ik zie dan 

altijd zoveel blije gezichten.

Dus: tot ziens op 6 april om 
13.00 uur

We wensen ze en fijne tijd in 

Nederland toe, maar hopen 

ze in het najaar weer 

gezond terug te zien..

Mevr.

Dhr.

Dhr.

Mevr.

Mei
nieuwe leden



Aanmelden en info: 

John van Dun                      

+34 644 424 098  

vicevoorzitter@ntvdenia.com

Carol



VAN DE

De laatste bijeenkomst van het bestuur was op 5 februari.

Uiteraard zijn er agendapunten die vrijwel elke keer

terugkomen.

In de statuten is vastgelegd dat 

het bestuur met een tussenpoos 

van maximaal 2 maanden 

vergadert. Wij proberen dat 

steeds om de 4 tot 6 weken te 

doen, afhankelijk natuurlijk van 

de urgentie van de ingebrachte 

agendapunten. Zo komt het wel 

eens voor dat we veel vaker bij 

elkaar komen.  Kort na de 

"geplande" vergadering in 

februari hebben we begin maart 

vergaderd. Speciaal om de ALV 

van 7 maart goed voor te 

bereiden. En een paar dagen na 

de ALV om die ALV te evalueren. 

Dat laatste was belangrijk. Er viel 

best wel wat te evalueren. En er 

waren diverse leermomenten. En 

natuurlijk was dit het moment om 

Martin Streppel welkom te heten 

in het bestuur. We denken dat 

Martin een goede aanvulling is. 

Voor een kleine groep leden 

waren er wat opmerkingen 

tijdens de behandeling van het 

nieuwe Huishoudelijk 

Reglement. Naar aanleiding van 

de opmerkingen is een 

commissie in het leven geroepen 

om het HR te fine-tunen. Deze 

commissie is al flink actief. En 

dat is mooi want hieruit blijkt 

maar weer eens: de NTV is er 

vóór, maar zeker ook dóór de 

leden. 

Groetjes en tot snel. 

BESTUURSTAFEL

Lengte is op 
te rekken 
naar beneden 
toe. Of korter 
te maken
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BLOEDDRUKCONTROLE

door Astrid van HCB 

Elke maand kunt u uw bloeddruk laten 

controleren door HCB in de Casa 

Holanda. 

Op 1 en 15 en 29 april van 11.30-

13.30 uur



AGENDA april 2026

Datum Arial 10 
(tijd met punt en 
‘uur’ op einde)

Titel Arial 12 vet

Witregel Arial 10

Bibliotheek

Wo 01 april 11.00 – 12.30 uur

Bloeddruk meten HCB

Wo 01 april    12.00 – 13.30 uur.

Argentijnse Tango workshop

Zo  05 april    14.00 uur.

Paaslunch

Ma 06 april    13.00 uur.

Clubmaaltijd

Do 09 april 18.00 uur.

Bibliotheek

Wo 15 april 11.00 – 12.30 uur.

Bloeddruk meten HCB

Wo 15 april    12.00 – 13.30 uur.

Darttoernooi

Vr 10 april 19.00 uur.

Jeu de Boules en VrijMiBo

Vr 24 april 14.00 – 17.30 uur.

Koningsdag

Ma 27 april

Bibliotheek

Wo 29 april 11.00 – 12.30 uur

Bloeddruk meten HCB

Wo 29 april    12.00 – 13.30 uur.

Jeu de Boules en VrijMiBo

Vr 01 mei 14.00 – 17.30 uur.

meer informatie: www.ntvdenia.com

Evenementen- en 

activiteitenkalender 

ELKE DINSDAG

10.00 Biljarten

13.30 Hobbyclub

19.30 Spelletjesavond

Darten, klaverjassen, Skip-Bo

ELKE WOENSDAG

10.30 Jeu de Boules

11.00 Inloopdag en inschrijven

ELKE DONDERDAG

09.30 Spaanse les                  

ELKE VRIJDAG

10.00 Biljarten

10.00 Wandelen

met Hedwig & Annette
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Aanmelden? gastvrouw@ntvdenia.com

Deelname aan onze activiteiten is altijd 

geheel voor eigen risico. 

Wijzigingen en eventuele nadere informatie 

worden per 

e-mail doorgegeven. 

http://www.ntvdenia.com/
mailto:gastvrouw@ntvdenia.com




Kom gezellig op de 
laatste vrijdag van 
de maand jeu-de-
boulen bij de Casa!
Ied ere  laats te vr ijd ag va n de  ma and gaat  de deur  van  het  ter ras om 

14 .00 o pen en is het je u-de-bo ulen voo r de  liefhe bber s. De nk je h et 

leuk te vin den maa r wee t je n iet pr ecies hoe het moe t, wij legg en 

he t gr aag uit! We  doe n dit puur  voo r de  gez ellig heid e n er  wor dt d an 

oo k beh oorlijk g elache n. We  besch ikken o ver 3 jeu-de-bo uleban en. 

Heb je no g ge en b alle n en  je wilt h et t och e ens u itpro ber en, wij 

he bben  vanu it  de vere niging wel ballen  liggen  die je  kunt  geb ruiken . 

Na a floop  heb ben we  nog  een  geze llig e 3e ro nde op h et t err as van  

de  Casa. Wil je ge wo on la ngsko men voor  een  dr ankje?  Dát k an o ok! 

Je bent  altijd va n ha rte welkom  op ie der e laat ste vr ijdag van d e 

ma and ! We h open  jullie sne l te z ie n op  onze  jeu-de  -bo uleban en  

of tijdens een gezellig 
samenzijn achter een 
drankje op ons terras 
of in de Casa voor de 
Vrijmibo 
(vrijdagmiddagborrel).   
Tot dan! Leden: gratis                                                                                
Introducés: €5,00

In  ja nuari st art en  wij  voor de derde ma al met  de  NTV J eu  de  Bou les  compet itie .                      

Wil je h ie r o ok aa n de elnem en, geef  je woe nsda gmor gen  dan  op bij  Joh n of  Jan.

Ge zien wij m aar  over  3 b anen   be schikken  en de m eest e de elnem ers het lie fst m et d rie 

ba lle n willen sp elen k unne n m aximaa l 12 pers onen  dee ln eme n.  Da aro m h ebbe n wij 

be slo ten niet a lle en o p de  woensdagmorgen te spelen , m aar daar  de  dins da gmiddag

bij te  voeg en, dan kunn en e r m axima al 24 per sonen  dee ln eme n.  Wij beginn en o p de  

woen sdag mor gen om 10.3 0 uu r pr ecies en o p dins dagm iddag  om  14. 00 u ur e n spe len 

twee  wedst rijden .                                                                                                            

Daar  wij 12 weken  kunn en sp elen la ten wij 1 0 da arva n m eete lle n voor 
he t eind resu lt aat.   

Deeln ame  aan  de comp etitie k ost € 1,00  per  ocht end/ midd ag, hierva n be talen wij de 

pr ijze n en  wat over blijf t, g ebru iken wij o p he t eind  tijden s de feest elijk e afs lu iting.

Hoortestdag Costa Blanca Hearing
door Jos

Op 5 maart organiseerde Lorenzo Hendriks, audicien bij Costa Blanca 

Hearing, een hoortestdag voor onze leden. De hele dag, tot 's avonds 19.00 

uur, mochten onze leden gratis een hoortest laten doen, met een 

professioneel advies en geheel zonder verplichtingen. De audicien had per 

persoon 15 minuten gereserveerd voor de test, het bespreken van de uitslag 

en een vrijblijvend advies. Soms met als resultaat een, ook weer vrijblijvend, 

vervolgafspraak aan huis. Sommige leden kregen de mededeling "je zit op 

het randje, je kunt een gehoorapparaat nog even uitstellen”. Maar er zijn ook 

leden waar een gehoorapparaat voor een positieve verandering zorgde. Voor 

henzelf én hun omgeving. Volgend jaar, rond dezelfde tijd, komen ze terug 

voor nieuwe tests. 

Dankjewel, Lorenzo, tot volgend jaar

Lees verder op blz. 19
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EVENEMENTEN APRIL 
Je zou 
ervoor 
kunnen 
kiezen om 
elke editie 
de kleur van 
het tekstvak 
een andere 
tint te geven
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Opgeven voor deze evenementen kan 

uitsluitend op de woensdag tijdens de 

inloop bij één van onze gastvrouwen of 

via de mail: gastvrouw@ntvdenia.com

Zondag 5 april: Argentijnse Tango
Casa open 14:00 uur

Kosten leden: € 15,00 en kosten 

introducees € 20,00

Maandag 6 april: Paaslunch
Heerlijke Paaslunch, verzorgd door 

Hanneke. Buffet zal bestaan uit een 

soepje, 2 warme gerechten, koude 

gerechten en natuurlijk een lekker toetje

Casa open: 13:00 uur

Buffet klaar: 13:30 uur

Kosten leden: € 12,50

Kosten introducees: € 17,50

Opgeven kan t/m woensdag 1 april bij de 

gastvrouwen of per mail: 

gastvrouw@ntvdenia.com

Donderdag 9 april: Clubmaaltijd

Hanneke zal voor u een heerlijke 

tournedos of zalmfilet gaan 

bereiden dus geef u snel op. De 

Casa zal om 18:00 opengaan en 

om 18:30 zal het eten geserveerd 

worden.

Kosten leden: € 17,50

Kosten introducees: € 22,50

Opgeven kan tot uiterlijk maandag 6 

april bij de gastvrouw of per mail: 

gastvrouw@ntvdenia.com

Vrijdag 17 april: Darttoernooi

Wilt u gezellig een pijltje gooien en 

misschien ook nog winnen? Doe 

dan mee met dit toernooi! Casa 

open 19:00. Beginnen: 19:30 uur

Kosten leden € 3,00

Kosten introducees: € 8,00
Opgeven kan tot woensdag 8 april bij de 

gastvrouw of gastvrouw@ntvdenia.com

Vrijdag 24 april: Jeu de Boules en 

VRIJMIBO (vrijdagmiddagborrel)

Casa open 14:00 uur

Kosten leden: gratis

Kosten introducees: € 5,00

Maandag 27 april: Koningsdag 

viering
Ook dit jaar vieren wij weer Koningsdag 

op de club. Er zal een kleinschalige 

vrijmarkt zijn, een loterij met mooie 

prijsjes, leuke muziek en ook heeft één 

van onze leden toegezegd om een aantal 

nummers te zingen. 

Om 12 uur zullen wij net als elk jaar 

proosten op de koning met een lekker 

drankje.

Ook aan snacks en eten is gedacht. Vanaf 

11 uur kunt u genieten van een lekkere 

tompoes en vanaf 12 uur zijn er 

gehaktballen, poffertjes, kroketten, 

frikandellen en bitterballen te bestellen.

Kortom genoeg gezelligheid en lekker 

eten om langs te komen en deze dag met 

ons te vieren.

Om 11:00 zal de Casa open zijn en 

om 15:00 luiden wij de bel voor de 

laatste ronde.

Heeft u nog spullen thuis die u 

wilt verkopen? Reserveer dan 

een tafel (of meerdere) bij de 

gastvrouw.

U kunt die dag vanaf 10:30 terecht 

om alles klaar te zetten.

Vrijdag 1 mei: Jeu de Boules 

en VRIJMIBO (vrijdagmiddagborrel)

Casa open 14:00 uur

Kosten leden: gratis

Kosten introducees: € 5,00
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IK GEEF DE PEN DOOR AAN…
Via Marjan, Ben, Annelies, Robin, Henriette, Martin, John en
Hennie is de pen deze maand terechtgekomen bij Elly.

15

Leuk om het stokje door te krijgen van 
Hennie Visser! Hennie ken ik van de 
Spaanse les, van de lekkere olijfolie die 
we kochten tijdens de kerstmarkt en 
van onze wandelgroep. Wat meteen 
maar duidelijk maakt hoe leuk het is om 
lid te zijn van de NTV! Veel leuke 
dingen te doen, waarbij je dan meteen 
gelijkgestemden ontmoet en eigenlijk 
heel snel een fijne kennissen- en 
vriendenkring hebt opgebouwd. 
Mensen net als wij, Nederlanders in 
Spanje, met kennis over dit land en tips 
over van alles. 
Samen met mijn man Gideon en onze 
Friese Stabij Molly overwinter ik, Elly
Burgering, nu alweer een aantal jaren 
in Denia. Ondanks dat het weer deze 
winter duidelijk wat slechter was, 
genieten we volop van de zon, het 
buiten zijn, volle terrassen, het lekkere 
eten, de gemoedelijke Spaanse sfeer 
en de mooie reisjes die we vanuit 
Dénia maken.
Zo zijn we net terug van een paar 
dagen Cabo de Gata, waar we een 
ongekende bloemenpracht troffen. 
Bijzonder, want het is eigenlijk een 
woestijn; het droogste gebied van 
Spanje, van Europa zelfs. Maar door 
de regenval van de afgelopen winter is 
het er nu prachtig! Andere reisjes vanuit 
Denia gingen naar Valencia, 
Cartagena, Elche, Murcia, Benicasim, 
Toledo en ook op onze autoreis vanuit 
Nederland naar Dénia en terug doen 
we steeds andere plekken aan, zoals 
Vall d’Ebo, Zaragoza en Figueres. 
Allemaal anders, steeds interessant. 
Vóor onze pensionado-avonturen 
waren we al fervent Spanjegangers en 
ondernamen we wandelreizen naar de 
Alpujarras en Asturië, maar ook 
zonvakanties, stedentrips en 
sportreizen, zoals meerdere keren met 
hardloopclubgenoten naar de halve 
marathon van Benidorm.

Gideon en ik leerden elkaar 28 jaar 
geleden kennen in een muziekcafé, 
maar het klikte pas echt toen we 
ontdekten dat we allebei heel graag 
sporten. Inmiddels hakt de leeftijd erin 
(we zijn respectievelijk 78 en 69 jaar 
oud), maar we blijven doen wat we 
kunnen en het zachte klimaat werkt 
hier goed aan mee. 
Waarom blijven hangen in Dénia? Tja.. 
Het is een echt Spaans stadje, met een 
mooi groen en gevarieerd achterland, 
goed klimaat, geweldige stranden waar 
Molly in de winter overal welkom is en 
een prima uitvalsbasis vanwege de 
centrale ligging. Bovendien ben je in 
een dagdeel weer in Nederland als dat 
nodig is. Zelf heb ik geen kinderen, 
maar Gideon heeft er drie. Inmiddels 
woont zoon Chester, die ook lid is van 
de NTV in Dénia. Dochter Debbie en 
haar man waren pas nog een paar 
dagen hier. Dus wie weet is het Spanje-
virus besmettelijk en geven we het door 
aan de volgende generatie!

Ik wil de pen graag doorgeven aan 
Hedwig Thielen, die velen al kennen 
als de opvolger van Cor van de 
wandelclub.



Een veel voorkomende klacht die vaak 
wordt gezien in de praktijk is een pijn 
die in de liesregio zit. Deze pijn straalt 
dan vaak uit in de bil, heup en via de 
voorkant van het bovenbeen naar de 
knie. Daarbij is dan ook vaak het 
opstaan vanuit een stoel lastig en 
pijnlijk en de trap omhoog lopen geeft 
een beklemmend gevoel in de lies. 
Veelvuldig wordt (terecht) gedacht dat 
er sprake is van slijtage van de heup of 
artritis. Echter ligt daar met deze 
combinatie van symptomen bijna nooit 
de oorzaak van deze klachten. Na 
grondig onderzoek blijkt meer dan vaak 
dat er sprake is van een bekken ver-
wringing. Omdat de heup zijn gewricht 
maakt met een bekkenhelft, komt het 
heupgewricht in een verdraaide toe-
stand te staan. Hierdoor komt er een 
pees, de psoaspees, in de lies onder 
een ligament beklemd te zitten en raakt 
geïrriteerd. Hierdoor kan ook instabiliteit 
ontstaan en zakken mensen met deze 
klacht vaak door hun been. De pijn aan 
de bil wordt veroorzaakt door een 
constante irritatie van het bekkenge-
wricht, het sacro-illiacaalgewricht met 
de hierbij behorende spierspasmes in 
de bilpartij. Door de standsverandering 
is de afstand tussen bekken en knie 
vergroot en trekt deze spier aan het 
gewrichtskapsel en geeft nog meer druk 
op de slijmbeurs in de heup waardoor 
liggen op die zijde vaak onmogelijk is en 
draaien in bed ook weer pijnlijk is in de 
lies. Daarbij kan er ook sprake zijn van 
irritatie van de ischiaszenuw die een 
tinteling of diepe pijn geeft in het gehele 
been. Deze klacht is dus een complexe 
aandoening met vele biomechanische 
verbindingen die elkaar beïnvloeden en 
een uitgebreid klachtenbeeld 
veroorzaken. U begrijpt dat een 
nauwkeurige diagnose essentieel is om 
deze klacht goed te kunnen 
behandelen. In onze praktijk zijn wij 
gespecialiseerd in het behandelen van 
deze klacht. Uw chiropractor Jason 
Gast gebruikt chiropractie, maar ook 
technieken uit de sportfysiotherapie, 
revalidatie en om deze klachten te 

verhelpen. Hierdoor krijgt u een unieke 
behandelingscombinatie die eigenlijk 
alleen in onze kliniek wordt toegepast. 
Helaas is chiropractie in Spanje een 
niet-beschermd beroep en mag 
iedereen zich chiropractor noemen. 
Veelvuldig zeggen patiënten dat ze al 
bij een chiropractor zijn geweest, 
waarna blijkt dat dit een therapeut is die 
zichzelf uitgeeft als chiropractor. Check 
dus altijd of een chiropractor 
aangesloten is bij de Spaanse 
chiropractie associatie op 
www.quiropractica-aeq.com . Ook als u 
al bij een andere chiropractor bent 
geweest is het waard onze kliniek eens 
te bezoeken. Zoals eerder gezegd is 
onze aanpak van behandelen uniek en 
zeer succesvol. Wij hebben ons 
inmiddels gespecialiseerd in het 
behandelen van bovenstaande klacht 
en helpen elke dag veel mensen van 
deze klacht af. 

Voor meer informatie of een afspraak 
kunt u contact opnemen met onze 
kliniek in Denia, Calpe en Altea. 
965875917 Quiropractica Denia
Avda Marquesado 20  03700 Denia

Pijn in lies. GRATIS ONDERZOEK VAN DE WERVELKOLOM IN 

DENIA!

Quiropráctica Denía
966 400 133
608 125 675

- advertorial -

Jason Gast en Tom Hengstman 
   (Doctor in Chiropractic)



Lengte is op 
te rekken 
naar beneden 
toe. Of korter 
te maken
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Hoe je ze eet (volgens de traditie)

Mocht je ooit een calçotada bezoeken, dan zijn er een paar ongeschreven regels:

• Draag een slabbetje: Omdat je de zwarte schil met je blote handen van de ui 

trekt, word je gegarandeerd vies. De meeste restaurants geven je daarom een grote 

papieren slab.

• De "Haringstijl": Je pakt de ui bij de groene bovenkant, dipt de witte 

onderkant diep in de saus, en laat hem dan van bovenaf in je mond zakken.

• Het menu: Na de calçots volgt traditioneel een tweede gang van op de 

barbecue geroosterd lamsvlees en worsten (butifarra), geserveerd met rode wijn uit 

een porrón (een glazen karaf met een tuit waaruit je rechtstreeks in je mond 

schenkt).De saus is stiekem het allerbelangrijkste onderdeel. Zonder een goede 

Romesco (of Salvitxada) is een calçot eigenlijk maar een gewone ui.

Hier is het traditionele recept voor een authentieke Catalaanse saus.

Ingrediënten

Voor ongeveer 4 tot 6 personen:

• 100g geroosterde amandelen (gepeld)

• 50g geroosterde hazelnoten (gepeld)

• 4 à 5 rijpe tomaten

• 1 hele bol knoflook

• 2 droge "Nyora" pepers (dit zijn kleine, ronde, gedroogde rode pepers. Als je 

deze niet kunt vinden, gebruik dan gedroogde milde paprikapoeder of een beetje 

milde chilivlokken voor de kleur).

• 1 sneetje oud brood (gebakken in wat olie)

• 250ml extra vergine olijfolie

• 50ml azijn (bij voorkeur sherry-azijn of rode wijnazijn)

• Zout en een snufje zwarte peper

Bereidingswijze

1. De pepers weken: Als je gedroogde nyora pepers gebruikt, laat ze dan 30 

minuten weken in warm water. Schraap daarna met een lepel het vruchtvlees uit de 

binnenkant. Gooi de zaadjes en de schil weg.

2. Roosteren: Leg de tomaten en de hele bol knoflook in een ovenschaal. Zet 

ze ongeveer 20-30 minuten in de oven op 180°C. De tomaten moeten zacht zijn en 

de knoflook moet binnenin aanvoelen als een pasta.

3. De basis maken: Doe de amandelen, hazelnoten en het gebakken brood in 

een vijzel of een keukenmachine. Maal dit tot een grove korrel.

4. Mengen: Voeg het vruchtvlees van de pepers toe. Knijp de gepofte 

knoflookteentjes uit hun schil in de machine en voeg de ontvelde geroosterde 

tomaten toe.

5. Emulgeren: Mix alles terwijl je langzaam de olijfolie en de azijn toevoegt, 

totdat er een dikke, korrelige saus ontstaat. Het moet geen gladde ketchup zijn; een 

beetje textuur is juist de bedoeling.

6. Op smaak brengen: Voeg zout en peper toe naar smaak. Laat de saus het 

liefst een paar uur rusten zodat de smaken goed intrekken.

Tips voor de presentatie

Smaak: Als de saus te dik is, kun je wat extra olie of een klein beetje water 

toevoegen.

Serveren: Serveer de saus in een wijde kom of een aardewerken schaaltje zodat je 

de uien er goed in kunt dippen.

Lees verder op pagina 23

Calçot
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Tango
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We gaan deze maand weer met de voetjes van de vloer. Op 

zondag 5 april organiseren we een workshop Argentijnse tango 

dansen met Marilú en Roberto. Deze workshop duurt een uur en 

daarna is er nog 1,5 uur Dance Party vrij dansen -de Bachata, 

Salsa, Cha Cha Cha - waarbij zij ook voordansen en jullie dat dan 

na kunnen doen en volgen.

We beginnen om 15.00 uur met de dansles. Om 14.00 uur zal de 

Casa open gaan. En de kosten zijn € 15.00 p.p. Niet leden betalen 

€ 20,00 p.p. Opgeven op woensdag bij de gastvrouw of via de mail 

gastvrouw@ntvdenia.com
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Op vrijdag 20 maart verwelkomden we Mr. Samuel Totays van Totays 

nalatenschappen. Hij begeleidt de afwikkeling van nalatenschappen en 

het opstellen van testamenten naar Nederlands erfrecht. In zijn lezing 

benadrukte hij het belang van testamenten naar Nederlands erfrecht 

omdat deze testamenten veel meer mogelijkheden hebben dan de 

Spaanse. Duidelijk werd dat de meeste testamenten van vóór 2003 niet 

de bepaling "naar Nederlands erfrecht" opgenomen hebben en ze daarom 

beter herzien kunnen worden. Van groot belang is de invloed van een 

samengesteld gezin op testamenten. Er zijn veel mogelijkheden die goed 

besproken dienen te worden. Uit de uitleg kwam naar voren waarom het 

nadelig is om veel geld op een Spaanse bankrekening te hebben. 

Erfbelasting is in de Valencia regio erg laag en geldt voor eigendommen 

van residenten én niet-residenten. Nederlanders die langer dan 10 jaar 

resident zijn genieten van een lager tarief van erfbelasting. Er is een lijstje 

verspreid met welke kopieën van documenten alvast bij elkaar gezocht 

kunnen worden en in een mapje bewaard worden. Na overlijden is voor 

de nabestaanden een verklaring van erfrecht voldoende om een 

Nederlandse woning in Nederland te kunnen verkopen. In Spanje kan dat 

niet. Het was weer een leerzame ochtend. Veel leden maakten gebruik 

van de mogelijkheid om vragen te stellen en afspraken te maken. 

Lezing Erfrecht
Door Jos
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In de regio rond Dénia zie je soms ook dat mensen lokale uien 

op een vergelijkbare manier grillen, maar de echte Calçot de 

Valls (met het IGP-keurmerk) is de meest gewilde.

Tip: Als je ze zelf gaat grillen in Dénia en je hebt geen open 

vuur van wijnranken, kun je ze ook prima op een gewone 

barbecue of zelfs onder een zeer hete ovengrill leggen tot ze 

zwart zien. Daarna in kranten wikkelen om ze te laten nagaren!

Je kunt ze kopen bij de Aldi ook de saus.

Calçot 
Door Hans Geene

Winnaar van de Bingo

********************************************************



gastvrouw@ntvdenia.com 

Lief en Leed

In 2003 openden mijn ouders El Corral del Pollo Loco, 

een restaurant dat erg populair werd, met heerlijke 

gerechten die onze roots weerspiegelen zoals kippen, 

ribjes en churrascos. We werden bekend om onze 

frikandellen, bitterballen en Duitse curryworst. Iedereen 

voelde dat dit een bijzondere plek was. Iets van ons. 

Lang voor Poco Loco, in 1991, kregen mijn ouders een 

strandlocatie aangeboden. Dat jaar droeg mijn vader 

Toledo over aan mijn broer Alejandro, die het een 

tijdlang leidde totdat het gebouw afgebroken moest 

worden. En zo begon ons verhaal in Teneré. De 

beginjaren van Teneré waren onzeker, maar mijn ouders 

besloten door te gaan. Nu, bijna 35 jaar later, hebben 

we een prachtig restaurant aan de zee, bekend om 

onze gastvrijheid en warme sfeer. We hebben 

duizenden mensen verwelkomd en gevoed, en 

bovendien delen we een deel van onze ziel met hen. Nu 

kom ik, voorlopig de laatste generatie. Vandaag sta ik in 

de zaak en leer ik van mijn vader, net zoals hij van zijn 

vader leerde. Langzaam krijg ik de kans om 

veranderingen door te voeren en nieuwe ideeën aan te 

dragen, maar ik leer altijd de belangrijkste les: de 

essentie van ons werk.      Ik ben trots op de weg die 

mijn grootvader heeft ingeslagen, die mijn vader heeft 

bewandeld en die ik nu met liefde begin te bewandelen. 

Deze erfenis is niet zomaar een bedrijf. Het is ons 

verhaal, ons leven, en mijn thuis. 

Met veel liefde en dank aan al onze klanten voor hun 

vertrouwen in ons.

Dominik en familie Scholte.

Beste leden,
In ons Magazine stond en staat nu weer het mooie 
verhaal over het ontstaan van Restaurant Teneré. Er is 
echter een storende fout geslopen in de tekst.
Er stond "dat jaar droeg mijn vader Toledo over aan mijn 
broer .....". Deze tekst had moeten zijn: "dat jaar droeg 
mijn vader Toledo over aan mijn broer Alejandro, die het 
een tijdlang leidde totdat het afgebroken werd".
Excuses voor deze foutieve vertaling.

http://gastvrouw@ntvdenia.com


KLAVERJASSEN 
door Woudy

Maart roert zijn staart, is het gezegde. We hebben weer een mooie 
maand achtergelaten. We zijn met 27 personen gezellig bij restaurant 
Basta gaan lunchen, wat super goed verzorgd was daar. We hebben 
genoten van een viergangenlunch die Petra en Woudy hadden geregeld 
met de eigenaar. Er zijn nu heel wat wintergasten alweer naar Nederland 
toe. Dus het zal wat stiller worden op de dinsdagavond. En we hadden 
sowieso een avond allemaal prijs mooie scherpe messen, vraag maar 
aan Martin Streppel. En gaan dan weer even kijken als we met 4 tafels 
zijn om dan weer naar 3 potjes te gaan op die avonden. Nou alle 
winnaars van deze maand gefeliciteerd, op naar een mooie nieuwe 
maand met gezelligheid. Maar ja, het gezegde is: april doet wat die wil.
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puzzelen
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Gezellig samen naar een 

Nederlandstalige film?

29

Boomers vertelt het herkenbare verhaal van een vriendengroep 

die ontdekt dat ouder worden niet betekent dat alles vastligt.

Wanneer het leven van babyboomer Bob op het gebied van 

werk, gezondheid en liefde instort, herontdekt hij met de hulp 

van zijn trouwe vrienden de kracht van echte verbondenheid.

Boomers is een warme tragikomedie over vriendschap, gemiste 

kansen en de vraag wat er overblijft van je idealen wanneer het 

leven anders loopt dan gepland. Regisseur Theu Boermans 

schetst een herkenbaar en ontroerend portret van een hechte 

vriendengroep die terugkijkt op gemaakte keuzes en verloren 

tijd. Huub Stapel schittert als Bob — een man die ogenschijnlijk 

alles heeft, maar geconfronteerd wordt met spijt, familiebanden 

en nieuwe inzichten. Met sterke ensemble-rollen en humor én 

emotie in balans is Boomers een film die raakt én aan het 

denken zet.

Regisseur : Theu Boermans. 

Cast: Huub Stapel, Johanna ter Steege, Jennifer Hoffman en 

Renee Fokker

Kom samen kijken! Donderdag 23 april om 20:00 uur in 

Cine Jayan Jávea 

www.cinejan.com
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Winnaars van de Pubquiz  
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BOEKBESPREKING Je zou 
ervoor 
kunnen 
kiezen om 
elke editie 
de kleur van 
het tekstvak
een andere 
tint te geven

Anne Jacobs 
“De terugkeer van het weesmeisje”
Literatuur & Romans. Feelgood
7189 

In De terugkeer van het weesmeisje, het 
vierde deel in de Weesmeisje-serie van 

bestsellerauteur Anne Jacobs, zijn het 

zware tijden voor Marie en Paul, hun gezin 
en de personeelsleden van de villa: de 

wereldwijde economische crisis hakt erin, 

de fabriek loopt steeds slechter en ook het 
atelier van Marie lijdt verlies. Als tot 

overmaat van ramp ook nog eens Pauls 

gezondheid achteruitgaat, besluit Marie 
haar atelier voorlopig te sluiten. Ze kan niet 

anders: het lot van de familie staat op het 

spel door de torenhoge schulden. Marie zal 
een aantal ingrijpende beslissingen moeten 

nemen, maar weet ook dat er altijd hulp zal 

volgen als de nood het hoogst is.

Mark Billingham 
“Wraakhotel”
Thrillers & Spanning
7190

Een aantal ex-gedetineerden, veroordeeld 
voor verkrachting, worden 
achtereenvolgens op lugubere wijze 
vermoord.
Opnieuw een verrassende thriller van Mark 
Billingham
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BOEKBESPREKING
Je zou 
ervoor 
kunnen 
kiezen om 
elke editie 
de kleur van 
het tekstvak
een andere 
tint te geven

Mary Higgins Clark
"Jij bent van mij"

7191
Thrillers & Spanning

Jij bent van mij. Die woorden staan 
gegraveerd in een ring die de rijke 
ongehuwde Regina Clausen achterliet 
toen zij drie jaar geleden in de haven 
van Hongkong het luxe cruiseschip 
Gabrielle verliet. Sindsdien heeft 
niemand meer iets van haar vernomen.
Psychologe Susan Chandler is 
presentatrice van het populaire 
radioprogramma Vraag het doctor 
Susan. In een van de uitzendingen 
besteedt ze aandacht aan de 
mysterieuze verdwijning van Regina. 
Naar aanleiding van de uitzending 
melden zich nieuwe getuigen die meer 
informatie hebben over de verdwijning. 
Maar het lijkt wel alsof iedereen die iets 
weet, het zwijgen wordt opgelegd...

.

Karin Smirnoff 
“De schreeuw van de zee-arend”
7192
Thrillers & Spanning

Lisbeth Salander is terug! 
In de wildernis van het hoge noorden 
van Zweden, buiten het zicht van de 
media en het grote publiek, zien grote 
rijke bedrijven hun kansen om 
onontgonnen gebied te ontwikkelen en 
te exploiteren. De enorme toestroom 
van nieuw geld trekt ook criminele 
bendes aan die in de schaduw opereren. 
Lisbeth is naar het noorden gereisd om 
een verbroken familieband te herstellen 
met een nichtje. 
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LEKKERE HAPJES 

37

Naast onze vaste 

broodjes en snacks 

hebben wij elke 

woensdag een 

andere lekkernij

1  april: Puntje Tortilla € 1,50

8  april:  Aanbieding: Bitterballen 6 stuks € 1,70

15 april: Kipkorn € 2,00

22 april: Kleine gehaktballetjes 6 stuks € 3,00

29 april: Loempia speciaal € 4,50

*******************************************************************

Te koop
Gelukkig hebben wij deze zo goed als 

nieuwe rollator niet meer nodig. 

Wie wil hem overnemen voor € 50,-?

Hij is inklapbaar, heeft een zitje, met 

eronder een opbergruimte.

Harry en Marjan

+34 66358 1030, ook Whatsapp.

Iedere dinsdagavond is het weer recreatief 

klaverjassen met 2 of soms 3 potjes, altijd 

heel gezellig en dus kaarten we NIET “met 

het mes op tafel”.

Disje

*****************************************
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Vijf tips om morgen meteen gezonder 

te leven aan de Costa Blanca
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Barbeheer Martin Streppel

barbeheer@ntvdenia.com

Bibliotheek Hannie Saaltink

ryhsaaltink@gmail.com

Biljart Willem Pakvis

wgpakvis@gmail.com

+34 617 946 211

Darten Ben Jacobs

+34 662 642 468

bthjacobs@gmail.com

Evenementen evenementen@ntvdenia.com

Gastvrouw gastvrouw@ntvdenia.com

Ankie +34 608 318 637

Annet +31 625 038 726

Margret +31 646 232 029

Simonne +31 651 418 631

Hobbyclub Ankie Scholte

+34 608 318 637

Jeu de Boules John van Dun

+34 644 424 098

vicevoorzitter@ntvdenia.com

Klaverjassen Petra van Kalsbeek 

 

Padel Jos Evers

jos.evers.58@gmail.com

Redactie Angela Evers

redactie@ntvdenia.com

Skip-Bo Godelieve van Dun     

penningmeester@ntvdenia.com

+34 621 055 029

Spaanse les John van Dun

+34 644 424 098

  vicevoorzitter@ntvdenia.com

Wandelen Annette van Kraaij

+31 614 064 129

avkraaij@gmail.com

Hedwig Thielen

+34 711 063 367

hmthielen@protonmail.com

Webmaster Hans Geene

  webmaster@ntvdenia.com

BESTUUR

bestuur@ntvdenia.com

Jos Evers voorzitter

voorzitter@ntvdenia.com

+34 633 904 423

John van Dun vicevoorzitter

vicevoorzitter@ntvdenia.com

+34 644 424 098

Janny Haalboom secretaris

secretaris@ntvdenia.com

+34 625 752 457

Godelieve van Dun penningmeester a.i.

penningmeester@ntvdenia.com

+34 621 055 029

Martin Streppel        bestuurslid

Barbeheer@ntvdenia.com

Technisch beheer  vacature

technischbeheer@ntvdenia.com

Ik heb deze 

aangepast op 

basis van 

kolommen uit 

het voorwoord Ik 

vind je 

GEWELDIG Bloesemrit 17-02-2026
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