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VAN DE

De kortste maand van het jaar 

was een maand met veel 

activiteiten.

De lentemaand wordt een belangrijke 

maand. Natuurlijk heeft de 

evenementencommissie gezorgd voor 

een goed gevulde kalender. 

Maar het hoogtepunt is toch de 

Algemene Leden Vergadering op 

zaterdag 7 maart. De ALV is het 

belangrijkste orgaan van onze 

vereniging met de hoogste 

beslissingsbevoegdheid. 

Daarom wil ik jullie oproepen om dan 

aanwezig te zijn. 

VOORZITTERFoto evenredig 
uitrekken, niet 
vervormen!

Zorg dat de 
foto onderaan 
net zo ver komt 
als de 
onderkant van 
het intro

WELKOM NIEUWE LEDEN!
Wil van der Kuijl - Montfrooij
Ed van der Kuijl
Gaby Bostyn
Martine Vereecke
Charles Wijnekus
Chris Lijfering
Cindy Stronkhorst-van het Ende
Jan Stronkhorst

Wij heten u van harte welkom en we hopen 

dat u zich spoedig thuis voelt bij onze 

vereniging.

Graag tot ziens in de Casa Holanda!

Laat dit aub in de 
hoek linksonder 
beginnen, en naar 
gelang het aantal 
nieuwe leden (of 
alternatieve 
mededeling) 
uitrekken in de 
hoogte

Jos Evers
voorzitter@ntvdenia.com
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Uiteraard proberen we onze 

activiteiten een beetje te bundelen in 

de winterperiode. Er zijn dan extra 

veel leden aanwezig, die dan blij 

kunnen worden van alles wat de NTV 

Denia organiseert. 

Na maart zal de kalender een beetje 

minder gevuld zijn. 

De kalender was niet alleen vol, maar 

de activiteiten waren ook bijzonder 

succesvol. 

Met groot genoegen kijk ik terug naar 

het winterfeest. Wat was het druk en 

wat waren er veel lachende 

gezichten. Iedereen was blij, blij met 

leuke muziek, lekker eten, maar ook 

blij met al die gezellige mensen. 

Hulde dus aan alle vrijwilligers! 

En fijn dat we de bridgeruimte van 

onze buren mochten gebruiken.

Dankjewel!



Aanmelden en info: 

John van Dun                      

+34 644 424 098

vicevoorzitter@ntvdenia.com

Carol



VAN DE

De laatste bijeenkomst van het bestuur was op 5 februari.

Uiteraard zijn er agendapunten die vrijwel elke keer

terugkomen.

Zoals het bespreken van de 

binnengekomen post. Soms is 

dat reclame, maar ook vaak 

vragen, ideeën of verzoeken 

van leden. Of complimenten 

van leden. Ongevraagd, maar 

zeer welkom! Ook reclame 

hoeft niet slecht te zijn:  we 

gaan met een flinke groep op 

11 april naar een toneelstuk van 

een Nederlands 

toneelgezelschap.

Deze vergadering stond voor 

een belangrijk deel uit het 

voorbereiden van de ALV van 7 

maart. Een goede en complete 

voorbereiding scheelt veel 

improvisatie op de dag zelf. 

We hebben ons winterfeest en 

de bijeenkomst voor de nieuwe 

leden van 2025 geëvalueerd. 

Plussen en minnen zijn 

besproken en er is van geleerd. 

Want we willen altijd beter. 

Natuurlijk evalueren we ook 

onze besluiten. Hoe valt het bij 

de leden en moet er nog wat 

bijgeschaafd worden? Ook 

bespreken we steeds hoe we 

onze vereniging nóg 

aantrekkelijker kunnen maken 

voor onze leden en ook voor 

toekomstige leden. 

Zo blijft jullie bestuur zich 

inzetten voor de 

Nederlandstalige Vereniging.

Groetjes, en tot 7 maart!

Namens het Bestuur,

bestuur@ntvdenia.com

BESTUURSTAFEL

Lengte is op 
te rekken 
naar beneden 
toe. Of korter 
te maken
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door Jos

mailto:bestuur@ntvdenia.com


BLOEDDRUKCONTROLE

door Astrid van HCB 

Elke maand kunt u uw bloeddruk laten 

controleren door HCB in de Casa 

Holanda. 

Op 4 en 18 maart van 11.30-13.30 uur



AGENDA MAART 2026

Datum Arial 10 
(tijd met punt en 
‘uur’ op einde)

Titel Arial 12 vet

Witregel Arial 10

Bibliotheek

Wo 04 mrt. 11.00 – 12.30 uur

Hoortestdag

Do 5 mrt.

ALV

Za 7 mrt. 14.30 uur.

Bingo

Ma 9 mrt. 14.00 uur.

Bloeddruk meten HCB

Wo 4 + 18 mrt.  11.30 – 13.30 uur.

Club Maaltijd

Do 12 mrt. 18.00 uur.

Puzzelrit + Paella

Za 14 mrt. 10.00 uur.

Dansen

Zo 15 mrt. 14.00 uur.

Bibliotheek

Wo 18 mrt. 11.00 – 12.30 uur.

Lezing Totays Nalatenschappen

Vr 20 mrt. 10.30 uur.

Paasstukjes maken

Do 26 mrt. 14.00 uur.

Jeu de Boules/ VriMiBo

Vr 27 mrt. 14.00 – 17.00 uur.

Pub Quiz

Za 28 mrt.     19.00 uur.

meer informatie: www.ntvdenia.com

Evenementen- en 

activiteitenkalender 

ELKE DINSDAG

10.00 Biljarten

13.30 Hobbyclub

19.30 Spelletjesavond

Darten, klaverjassen, Skip-Bo

ELKE WOENSDAG

10.30 Jeu de Boules

11.00 Inloopdag en inschrijven

ELKE DONDERDAG

09.30 Spaanse les                  

19.30  Spelletjesavond

Darten, Biljarten, Skip-Bo

ELKE VRIJDAG

10.00 Biljarten

10.00 Wandelen

met Hedwig & Annette
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Aanmelden? gastvrouw@ntvdenia.com

Deelname aan onze activiteiten is altijd 

geheel voor eigen risico. 

Wijzigingen en eventuele nadere informatie 

worden per 

e-mail doorgegeven. 

http://www.ntvdenia.com/
mailto:gastvrouw@ntvdenia.com




Kom gezellig op de 
laatste vrijdag van 
de maand jeu-de-
boulen bij de Casa!
Ied ere  laats te vr ijd ag va n de  ma and gaat  de deur  van  het  ter ras om 

14 .00 o pen en is het je u-de-bo ulen voo r de  liefhe bber s. De nk je h et 

leuk te vin den maa r wee t je n iet pr ecies hoe het moe t, wij legg en 

he t gr aag uit! We  doe n dit puur  voo r de  gez ellig heid e n er  wor dt d an 

oo k beh oorlijk g elache n. We  besch ikken o ver 3 jeu-de-bo uleban en. 

Heb je no g ge en b alle n en  je wilt h et t och e ens u itpro ber en, wij 

he bben  vanu it  de vere niging wel ballen  liggen  die je  kunt  geb ruiken . 

Na a floop  heb ben we  nog  een  geze llig e 3e ro nde op h et t err as van  

de  Casa. Wil je ge wo on la ngsko men voor  een  dr ankje?  Dát k an o ok! 

Je bent  altijd va n ha rte welkom  op ie der e laat ste vr ijdag van d e 

ma and ! We h open  jullie sne l te z ie n op  onze  jeu-de  -bo uleban en  

of tijdens een gezellig 
samenzijn achter een 
drankje op ons terras 
of in de Casa voor de 
Vrijmibo 
(vrijdagmiddagborrel).   
Tot dan! Leden: gratis                                                                                
Introducés: €5,00

In  ja nuari st art en  wij  voor de derde ma al met  de  NTV J eu  de  Bou les  compet itie .                      

Wil je h ie r o ok aa n de elnem en, geef  je woe nsda gmor gen  dan  op bij  Joh n of  Jan.

Ge zien wij m aar  over  3 b anen   be schikken  en de m eest e de elnem ers het lie fst m et d rie 

ba lle n willen sp elen k unne n m aximaa l 12 pers onen  dee ln eme n.  Da aro m h ebbe n wij 

be slo ten niet a lle en o p de  woensdagmorgen te spelen , m aar daar  de  dins da gmiddag

bij te  voeg en, dan kunn en e r m axima al 24 per sonen  dee ln eme n.  Wij beginn en o p de  

woen sdag mor gen om 10.3 0 uu r pr ecies en o p dins dagm iddag  om  14. 00 u ur e n spe len 

twee  wedst rijden .                                                                                                            

Daar  wij 12 weken  kunn en sp elen la ten wij 1 0 da arva n m eete lle n voor 
he t eind resu lt aat.   

Deeln ame  aan  de comp etitie k ost € 1,00  per  ocht end/ midd ag, hierva n be talen wij de 

pr ijze n en  wat over blijf t, g ebru iken wij o p he t eind  tijden s de feest elijk e afs lu iting.

Feest op de Casa Holanda 
door Marijke de Beer

Zaterdag 14 februari Winter/Valentijnsdag op het programma, de 

gastvrouwen hadden het er al weken over en door het bestuur was gekozen 

om naast het zomerfeest ook een winterfeest te organiseren zodat de 

wintergasten ook van zo’n happening konden genieten. Dat deze traditie dit 

jaar op Valentijnsdag viel, was puur toeval.

En met dit leuke idee van het bestuur konden de vrijwilligers aan de bak, 

want de inschrijflijst werd al langer en langer en op het moment suprème 106 

inschrijvingen. Hoe gaan we dat doen dacht de evenementencommissie en 

een goede raad is duur, dus contact met Cees van Eck en zo kon de 

bridgezaal gebruikt worden. Dus die zaal is door de evenementencommissie 

voorzien van mooie gedekte tafels met rode kleden, allemaal papieren 

hartjes op de tafels en prachtige rode slingers met hartjes wat het

geheel heel feestelijk maakte. Voorgaande weken werden er loten verkocht 

en die werden gretig afgenomen door de leden en ook probeerden de 

gastvrouwen bij binnenkomst van de gasten er nog meer te slijten. Wat is het 

toch geweldig wat al die vrijwilligers voor ons doen in Casa Holanda. 

Doordat de bar iets verwijderd is van de bridgezaal kwamen er al een paar 

op het lumineuze idee om gelijk maar flessen wijn te bestellen i.p.v. glaasjes 

hahaha en met een korte welkomstspeech van onze vicevoorzitter zat de 

sfeer er dus gelijk goed in, zeker mede door de geweldige zangeres Kristy 

Dewar die prachtige covers met haar gitaar en geluidsband voor ons 

vertolkte. En toen het eerste gedeelte van loterij, er was een gigantische 

prijzentafel en iedereen zat klaar met de loten en velen gingen dan ook met 

een mooie prijs naar huis. Prijzen bestonden uit flessen wijn, sieraden 

gemaakt door Simonne, leuke snuisterijen voor in huis, zelfs een 

weegschaal (moet overigens nog opgehaald worden) en twee 

cadeaubonnen aangeboden door Restaurant Teneré.

Lees verder op blz. 19
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Wij hebben weer een aantal 

evenementen voor u.

Opgeven voor deze evenementen 

kan uitsluitend op de woensdag 

tijdens de inloop bij één van onze 

gastvrouwen of via de mail: 

gastvrouw@ntvdenia.com

Donderdag 5 maart: Costa 

Blanca hearing, hoor testdag

Gratis en vrijblijvend wordt uw 

gehoor getest en krijgt u een 

persoonlijk en passend advies. 

Wegens grote interesse zijn er 

helaas geen plekken meer vrij.

Maandag 9 maart: Bingo

Het evenementen team heeft weer 

voor leuke prijzen gezorgd. Dus 

doe gezellig mee!!

Casa open: 14:00, Begin Bingo 

14:30

Boekje €15,00 (4 rondes á €2,50 / 

1 superronde á €5,00)

Entree leden: gratis en Entree 

introducees: €5,00.

Donderdag 12 maart: Club-

maaltijd 

Hanneke zal deze dag weer een 

heerlijke maaltijd voor u maken

Aansluitend kunt u nog gezellig 

een drankje doen of een spelletje 

spelen.

Casa open: 18:00. Kosten leden: 

€12,50 en Kosten introducees: 

€17,50

Opgeven kan t/m woensdag 11 

maart.

Zaterdag 14 maart: Auto puzzel 

rit

Na een aantal jaren is er weer een 

mooie puzzelrit georganiseerd 

door Henk. Deze 

‘verkenningstocht’ zal voor het 

grootste gedeelte in de gemeente 

Denia plaatsvinden.

Na de tocht zal er een traditionele 

Valenciaanse paella voor u klaar 

staan op de Casa

Casa open: 10:00 / Vertrek: 10:30  

(terug rond 14:00)

Kosten puzzeltocht per team: 

€2,50. Kosten leden paella: €12,50 

/ kinderen €10,00

Kosten introducees paella: €17,50

Opgeven kan t/m woensdag 11 

maart

Zondag 15 maart: Dansles, 

Denia tango

In 2,5 uur tijd gaan de heupjes 

lekker los tijdens deze les van 

Roberto en Marilu

Het eerste uur is tango les, daarna 

is het anderhalf uur vrij dansen 

met de mogelijkheid dat Roberto 

en Marilu nog danspassen 

voordoen.

Casa open: 14:30 en Begin 

dansles: 15:00.

Kosten leden: €15,00 en Kosten 

introducees: €20,00

Opgeven kan t/m vrijdag 13 maart.

Lees verder op pag. 17
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IK GEEF DE PEN DOOR AAN…
Via Marjan, Ben, Annelies, Robin, Henriette, Martin en John is
de pen deze maand terechtgekomen bij Hennie.

15

Mijn naam is Hennie Visser, 65 jaar en 
inmiddels 43 jaar getrouwd met Co. 
Sporten, motorrijden en reizen zijn wel 
de drie activiteiten waar ik al op jonge 
leeftijd voor geïnsereerd was. Het 
motorrijden was wel de grootste passie, 
op mijn 18e heb ik meteen mijn 
motorrijbewijs behaald. Dit virus is 
doorgegeven door de broer van mijn 
moeder, als Ome Bram bij ons op visite 
kwam met de motor, dan werd ik eerst 
op de motor gezet. We zijn heel wat 
jaren met de hele familie naar de TT in 
Assen gereden, totdat ik zelf mijn 
rijbewijs had en we met onze motor 
vrienden zelf naar Assen reden en de 
rest van de familie daar troffen. Het 
duiken had ook een prominente plek in 
mijn vrijetijdsbesteding. Eerst veel in de 
Nederlandse wateren om ervaring op te 
doen om uiteindelijk instructeur te 
worden, daarna op diverse tropische 
bestemmingen gedoken, zoals 
Australië, Bali, Malediven, Egypte en 
Spanje [Medes Eilanden, voor de kust 
van L’Estartit]. 

Spanje bleef op de één of andere 
manier altijd trekken, zo is ongeveer 7 
jaar geleden het emigratieplan 
begonnen. In deze jaren zijn we in 
verschillende regio’s en plaatsen 
gekeken of deze aan onze 
verwachtingen voldeden, bevielen en 
welke het beste aanvoelden. Deze 
zoektocht is gelukt en inmiddels wonen 
we alweer 2,5 jaar in Spanje. De eerste 
maanden in een huurappartement in 
Pego. Uiteindelijk hebben heel snel een 
fantastische woning in Murla gevonden, 
waar we alweer 2 jaar wonen. Een 
fantastische plek met een behoorlijk 
tuin, een grote olijfboomgaard en een 
diversiteit aan planten en struiken. Mijn 
hobby is tuinieren, dus dit komt wel 
goed met de benodigde hulp van Co 
natuurlijk. Afgelopen jaar hebben we 

onze eerste “eigen’’ olijfolie geoogst. 
Wat een ontzettend leuk proces om dit 
mee te maken. Met onze vrienden de 
olijven van de bomen halen om ze 
daarna bij de coöperatie te laten 
persen. Het persproces duurt ongeveer 
2 uur dus konden we intussen even 
gezellig in de plaatselijke bar een 
broodje eten. Hierna moesten we zelf 
onze olijfolie in de flessen tappen en 
konden we alles mee naar huis nemen. 
Afgelopen jaar hebben, we op de 
kerstmarkt, veel leden hiermee blij 
kunnen maken. Wat een leuke reacties 
hebben we van iedereen gehad. De 
olijfolie viel blijkbaar goed in de smaak. 
Voor de liefhebbers: we hebben nog 
wat olijfolie te koop !

Ik wil de pen doorgeven aan Elly 
Burgering



Een veel voorkomende klacht die vaak 
wordt gezien in de praktijk is een pijn 
die in de liesregio zit. Deze pijn straalt 
dan vaak uit in de bil, heup en via de 
voorkant van het bovenbeen naar de 
knie. Daarbij is dan ook vaak het 
opstaan vanuit een stoel lastig en 
pijnlijk en de trap omhoog lopen geeft 
een beklemmend gevoel in de lies. 
Veelvuldig wordt (terecht) gedacht dat 
er sprake is van slijtage van de heup of 
artritis. Echter ligt daar met deze 
combinatie van symptomen bijna nooit 
de oorzaak van deze klachten. Na 
grondig onderzoek blijkt meer dan vaak 
dat er sprake is van een bekken ver-
wringing. Omdat de heup zijn gewricht 
maakt met een bekkenhelft, komt het 
heupgewricht in een verdraaide toe-
stand te staan. Hierdoor komt er een 
pees, de psoaspees, in de lies onder 
een ligament beklemd te zitten en raakt 
geïrriteerd. Hierdoor kan ook instabiliteit 
ontstaan en zakken mensen met deze 
klacht vaak door hun been. De pijn aan 
de bil wordt veroorzaakt door een 
constante irritatie van het bekkenge-
wricht, het sacro-illiacaalgewricht met 
de hierbij behorende spierspasmes in 
de bilpartij. Door de standsverandering 
is de afstand tussen bekken en knie 
vergroot en trekt deze spier aan het 
gewrichtskapsel en geeft nog meer druk 
op de slijmbeurs in de heup waardoor 
liggen op die zijde vaak onmogelijk is en 
draaien in bed ook weer pijnlijk is in de 
lies. Daarbij kan er ook sprake zijn van 
irritatie van de ischiaszenuw die een 
tinteling of diepe pijn geeft in het gehele 
been. Deze klacht is dus een complexe 
aandoening met vele biomechanische 
verbindingen die elkaar beïnvloeden en 
een uitgebreid klachtenbeeld 
veroorzaken. U begrijpt dat een 
nauwkeurige diagnose essentieel is om 
deze klacht goed te kunnen 
behandelen. In onze praktijk zijn wij 
gespecialiseerd in het behandelen van 
deze klacht. Uw chiropractor Jason 
Gast gebruikt chiropractie, maar ook 
technieken uit de sportfysiotherapie, 
revalidatie en om deze klachten te 

verhelpen. Hierdoor krijgt u een unieke 
behandelingscombinatie die eigenlijk 
alleen in onze kliniek wordt toegepast. 
Helaas is chiropractie in Spanje een 
niet-beschermd beroep en mag 
iedereen zich chiropractor noemen. 
Veelvuldig zeggen patiënten dat ze al 
bij een chiropractor zijn geweest, 
waarna blijkt dat dit een therapeut is die 
zichzelf uitgeeft als chiropractor. Check 
dus altijd of een chiropractor 
aangesloten is bij de Spaanse 
chiropractie associatie op 
www.quiropractica-aeq.com . Ook als u 
al bij een andere chiropractor bent 
geweest is het waard onze kliniek eens 
te bezoeken. Zoals eerder gezegd is 
onze aanpak van behandelen uniek en 
zeer succesvol. Wij hebben ons 
inmiddels gespecialiseerd in het 
behandelen van bovenstaande klacht 
en helpen elke dag veel mensen van 
deze klacht af. 

Voor meer informatie of een afspraak 
kunt u contact opnemen met onze 
kliniek in Denia, Calpe en Altea. 
965875917 Quiropractica Denia
Avda Marquesado 20  03700 Denia

Pijn in lies. GRATIS ONDERZOEK VAN DE WERVELKOLOM IN 

DENIA!

Quiropráctica Denía
966 400 133
608 125 675

- advertorial -

Jason Gast en Tom Hengstman 
(Doctor in Chiropractic)



Aanmelden?

gastvrouw@ntvdenia.com

Vrijdag 20 maart: Lezing erfrecht. 

Deze ochtend wordt er uitleg 

gegeven over de vererving van de 

Spaanse woning en banktegoeden 

maar ook krijgt u o.a. nog informatie 

over het erfrecht en testamenten.

Casa open: 10:30 en Begin: 11:00. 

Kosten leden: gratis en Kosten 

introducees: €5,00

Donderdag 26 maart: 

Paasstukjes maken. Onder leiding 

van Petra zullen er weer mooie 

stukjes gemaakt worden. Dit jaar 

zijn dit wilgen kransen. Maar wees 

er snel bij, er is maar plek voor 

maximaal 10 deelnemers. Begin: 

14:00. Kosten leden: €10,00 en 

Kosten introducees: €15,00.

Vrijdag 27 maart: Jeu de Boules 

en VRIMIBO

Casa open 14:00. Kosten leden: 

gratis en Kosten introducees: €5,00

Zaterdag 28 maart: Pubquiz

Dit zal alweer de laatste Pubquiz 

zijn, dus doe extra uw best.

Test uw kennis. Casa open: 19:00 

en Begin quiz: 19:30

Kosten leden: €3,00 en Kosten 

introducee: €8,00

Opgeven kan t/m woensdag 18 

maart.

EVENEMENTEN Voor in de agenda

MAART 

Lengte is op 
te rekken 
naar beneden 
toe. Of korter 
te maken

17

Maandag 6 april: Paaslunch

Heerlijke Paaslunch, verzorgt 

door Hanneke. Buffet zal 

bestaan uit een soepje, 2 

warme gerechten, koude 

gerechten en natuurlijk een 

lekker toetje.

Casa open: 13:00

Kosten leden: € 12,50 en 

Kosten introducees: € 17,50

Vrijdag 10 april: Darttoernooi

Casa open: 19:00

Begin: 19:30

Kosten leden: €3,00

Kosten introducees: €8,00

Maandag 27 april: 

Koningsdag viering 

(verdere informatie volgt)

mailto:gastvrouw@ntvdenia.com
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Feest op de Casa Holanda
door Marijke de Beer

19

Daar kwam het teken dat het buffet was geopend in de serre en mochten de 

tafels één voor één hun eten halen, niet normaal wat daar allemaal weer 

gebeurd was, grote pannen, industriebranders waren er voor nodig om een 

heerlijke maaltijd te bereiden door Hanneke Thijssen met op de achtergrond 

haar man Ton voor al het sjouwwerk enz.enz.enz. en wat ik begreep 

behoorde het voorproeven ook tot Ton zijn taak.

Vele mensen hadden ’s morgens al geholpen met 60 kilo aardappelen te 

schillen, hulde hulde!!!! Het buffet bestond uit, hutspot, zuurkool, 

snijbonenstamppot en dat gecombineerd met een gehaktbal, worst, spek en 

heerlijke lepel vette jus.

Het was voortreffelijk en na al dat lekkers de tweede ronde van de loterij en 

ook daar weer blijde gezichten, want het maakt niet uit wat je wint als je 

maar iets wint.

En daar kwamen de vrijwilligers alweer aanscheuren met bladen vol 

heerlijke Viennetta ijstaart met slagroom. De muziek speelde lekker door en 

ook de dansvloer werd optimaal gebruikt met zoals altijd veel dames op de 

vloer. Voor iedereen wat wils zeggen we dan, want velen hadden ook hun 

telefoon aan met de Olympische spelen in Milaan, waar het schaatsen de 

500 meter heren was te zien en wat geweldig dat Jenning de Boo daar het 

zilver pakte voor Nederland. De prijzentafel was nog niet leeg en een derde 

ronde bracht weer iedereen in extase en omdat er al een paar mensen weg 

waren en ze de loten hadden doorgegeven was het opletten geblazen. Het 

bleef nog lang onrustig in Casa Holanda en ik heb het idee dat iedereen 

enorm heeft genoten.

Ik bedank dan ook het bestuur voor de uitnodiging maar last but not least, 

wil ik ook de vrijwilligers bedanken die het vuur uit hun sloffen hebben 

gelopen op deze dag en uiteraard ook wat er vooraf allemaal heeft moeten 

gebeuren om deze 106 mensen een geweldige dag te bezorgen, want 

zonder hun inspanningen is er geen Nederlandse club.

Winter/Valentijnsdag 14 februari 2026 kan de boeken in om niet te vergeten.
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Drie generaties die een grote liefde voor gastvrijheid delen: mijn 

grootvader Theodorus, mijn ouders Alexander en Sandra, en 

ik, Dominik.                                                                                      

Ik leer elke dag van hen en neem langzaam de leiding om de 

essentie van onze familie voort te zetten. Mijn verhaal begint, 

lang voordat ik ter wereld kwam, met mijn grootvader 

Theodorus. Na zijn diensttijd in Indonesië – waar mijn vader 

Alexander geboren is – keerde hij terug naar Nederland en 

opende verschillende bars en een hotel, waarmee hij onbewust 

de eerste zaadjes zaaide van wat onze erfenis zou worden.                                                                    

Later verhuisde hij naar Spanje, naar Dénia, waar hij een kleine 

bar opende in Marqués de Campo 68. De herinneringen aan zijn 

heerlijke koffie en pizza's leven nog steeds voort. Ik hoor na al 

die jaren nog mensen daarover praten. Na jaren van hard 

werken besloot hij terug te keren naar Nederland en gaf de bar 

over aan mijn vader.                                                                         

Zo begon mijn lieve vader, Alexander, met zijn ondernemersreis. 

Naast de eerste bar, had hij ook Toledo, dat in 1975 door mijn 

grootvader was geopend, en later een dierenwinkel, de 

Kilimanjaro. Zijn grote uitdaging was het openen van hotel 

Castillo in Dénia, waar hij samen met mijn moeder hard aan 

werkte.                                                                                               

Toen mijn ouders, Alexander en Sandra, het hotel verlieten 

hadden ze een idee dat ons leven resoluut zou veranderen. 

Lees verder op pagina 24.  

Het Verhaal van drie generaties Teneré
Door Dominik

Rectificatie
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Heb je er wel eens aan gedacht ...door Beli

wat er ……………. .

Om te beginnen sta je op uit de dood , een spectaculair 

begin... A………………………ls je uit de kist stapt word je 

verwelkomd door je familie en beste !



gastvrouw@ntvdenia.com 

Lief en Leed

In 2003 openden mijn ouders El Corral del Pollo Loco, 

een restaurant dat erg populair werd, met heerlijke 

gerechten die onze roots weerspiegelen zoals kippen, 

ribjes en churrascos. We werden bekend om onze 

frikandellen, bitterballen en Duitse curryworst. Iedereen 

voelde dat dit een bijzondere plek was. Iets van ons. 

Lang voor Poco Loco, in 1991, kregen mijn ouders een 

strandlocatie aangeboden. Dat jaar droeg mijn vader 

Toledo over aan mijn broer Alejandro, die het een 

tijdlang leidde totdat het gebouw afgebroken moest 

worden. En zo begon ons verhaal in Teneré. De 

beginjaren van Teneré waren onzeker, maar mijn ouders 

besloten door te gaan. Nu, bijna 35 jaar later, hebben 

we een prachtig restaurant aan de zee, bekend om 

onze gastvrijheid en warme sfeer. We hebben 

duizenden mensen verwelkomd en gevoed, en 

bovendien delen we een deel van onze ziel met hen. Nu 

kom ik, voorlopig de laatste generatie. Vandaag sta ik in 

de zaak en leer ik van mijn vader, net zoals hij van zijn 

vader leerde. Langzaam krijg ik de kans om 

veranderingen door te voeren en nieuwe ideeën aan te 

dragen, maar ik leer altijd de belangrijkste les: de 

essentie van ons werk.      Ik ben trots op de weg die 

mijn grootvader heeft ingeslagen, die mijn vader heeft 

bewandeld en die ik nu met liefde begin te bewandelen. 

Deze erfenis is niet zomaar een bedrijf. Het is ons 

verhaal, ons leven, en mijn thuis. 

Met veel liefde en dank aan al onze klanten voor hun 

vertrouwen in ons.

Dominik en familie Scholte.

Beste leden,
In ons Magazine stond en staat nu weer het mooie 
verhaal over het ontstaan van Restaurant Teneré. Er is 
echter een storende fout geslopen in de tekst.
Er stond "dat jaar droeg mijn vader Toledo over aan mijn 
broer .....". Deze tekst had moeten zijn: "dat jaar droeg 
mijn vader Toledo over aan mijn broer Alejandro, die het 
een tijdlang leidde totdat het afgebroken werd".
Excuses voor deze foutieve vertaling.

http://gastvrouw@ntvdenia.com


KLAVERJASSEN 
door Petra

Ook deze maand is er weer iedere week een kaartje gelegd op 
de vereniging. We hadden op 27 januari 7 bezette tafels, dus 
een gezellige drukte. Hennie was de winnaar van deze avond. 
Op 3 februari hadden we weer 28 mensen die stonden te 
trappelen om te komen kaarten. Deze avond was Petra de 
beste van de avond. Op 10 februari waren we met 23 man, dus 
zouden we 1 tafel van drie hebben. Maar toen heeft Albert bij 
ons meegedaan zodat we toch 6 volle tafels hadden. Super 
bedankt Albert. Winnaar Willem Pakvis. Op de 17de februari 
was het een beetje rommelig door een late opgave om te 
kaarten. Daardoor waren er twee tafels van drie personen. En 
totaal 26 personen. Zelfs op de tafel van 3 is een mars 
gevallen, erg knap dat gebeurt niet zo snel. Winnaar van deze 
avond was Hans. Nu gaan er meestal in of na de maand maart 
de nodige wintergasten weer richting Nederland en zullen we 
binnenkort dus het “winterseizoen “ afsluiten met een etentje.
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puzzelen

Lieve dames en heren, 

tijdens de algemene ledenvergadering  van deze prachtige vereniging

ben ik niet aanwezig. Helaas is het niet anders. 

Toch ben ik zo vrij geweest me aan te melden voor een functie in het bestuur. 

Wie ben ik: Ik ben Martin Streppel, 72 lentes, weduwnaar, 2 geweldige zonen, 1 met zijn gezin 

hier in Denia en 1 met zijn partner in Italie. 

Heb ik ervaring : 18 jaar bij justitie waarvan 12 jaar in management functies en vervolgens 18 

jaar een managementfunctie bij het elektronicaconcern in het zuiden van Nederland. Heb ik 

competenties: Ik ben een peoplemanager, hecht veel belang aan een duidelijke en eerlijke 

communicatie en probeer een verbinder te zijn. Lid van een verenging: Ik heb met plezier een 

aantal jaren hockey gespeeld en heb met veel plezier de F-jes een aantal jaren "getraind" Ik 

ben slechts een paar jaar voorzitter kunnen zijn van de hockeyclub.  Al gauw moest ik deze 

functie opgeven i.v.m. ziekte en daarna overlijden van mijn vrouw met toen nog 2 kleine 

mannen. Deze keer hoop ik veel langer om samen met de andere bestuursleden de belangen 

van alle leden te behartigen en door te bouwen om een  mooie en leuke club neer te  zetten. Ik 

zie er naar uit om kennis te maken met zoveel mogelijk leden en om zoveel mogelijk ideeën in 

het belang van de club te realiseren. 

Vriendelijke groeten, 

Martin Streppel.
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Santa Lucia door Annemieke

29

Dit jaar is er een prijs gevallen op de kerstloten, die het 

personeel van Santa Lucia heeft gekregen met de Sinterklaas 

viering. Van dit geld hebben ze lekker ontbeten. Zij bedanken 

de Nederlandse Vereniging voor dit Sinterklaas cadeau
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Winnaars van de Pubquiz  Help Nederlanders in het 

buitenland stemmen 

voor de Eerste Kamer

Beste Nederlandse,

In 2027 vinden de Eerste 

Kamerverkiezingen plaats. 

Wat veel Nederlanders in 

het buitenland niet weten, 

is dat zij hier óók invloed 

op hebben via het 

Kiescollege Niet-

Ingezetenen. Veel 

stemgerechtigde 

Nederlanders buiten 

Nederland zijn zich niet 

bewust van hun stemrecht 

of weten niet hoe 

deelname aan het 

Kiescollege Niet-

Ingezetenen werkt.

Daarom is er nu de 

website www.kiescollege

verkiezingen.nl. Op deze 

site wordt helder uitgelegd:

wat het Kiescollege Niet-

Ingezetenen is en waarom 

het bestaat;

hoe Nederlanders in het 

buitenland zich kunnen 

registreren;

hoe en wanneer zij kunnen 

stemmen;

welke stappen en 

datums belangrijk zijn 

richting de verkiezingen 

van 2027.

Stemmen voor de Eerste 

Kamer vanuit het 

buitenland

Nederlanders in het 

buitenland kunnen via 

het Kiescollege Niet-

Ingezetenen invloed 

uitoefenen op de 

samenstelling van de 

Eerste Kamer. 

Op kiescollegeverkiezinge

n.nl vind je duidelijke 

informatie over wat het 

Kiescollege is, het 

uitbrengen van jouw stem 

en dé verkiezingskalender 

met belangrijke data voor 

Kiezers buiten Nederland. 

Ga vandaag nog 

naar kiescollegeverkiezing

en.nl en ontdek hoe jij 

kunt stemmen vanuit het 

buitenland voor de Eerste 

Kamer

Goed om te weten! In 

maart is het Tweede 

Kamerdebat over de 

dubbele 

nationaliteit. Wordt het 

wetsvoorstel aangenomen, 

dan gaat het daarna naar 

de Eerste Kamer.

Nog een tip aan de 

organisatie?  “Tellen, 

altijd tellen, net zoals 

bij een kudde 

schapen”. Aan het 

enthousiasme zal 

het niet liggen: 

Hedwig maakte een 

perfecte app waar je 

wekelijks op kunt 

inschrijven. Ook het 

vervoer wordt daarin 

geregeld.  Als 

wandelfreak zoekt ze 

naarstig naar nieuwe 

uitdagingen en 

brengt intussen 

wekelijks een 

gestaag groeiend 

groepje trouwe 

volgers in stelling, 

waarbij de 

moeilijkheidsgraad 

geleidelijk wat wordt 

opgevoerd. 

Prachtige 

wandelingen waren 

er de afgelopen 

maanden naar de 

Kaap, rondom de 

Montgó, rond Jalón 

en bij het pittoreske 

Lliber.

Al die sportiviteit 

dient ook een hoger 

doel: de illustere 

voorgangers zoals 

Cor, Chris en veel 

van hun volgelingen 

liepen allemaal 

stevig door tot op 

zijn minst hun 85e. *) 

Alleen al dát 

inspirerende feit 

motiveert de 

wandelliefhebbers 

om wekelijks aan te 

sluiten bij weer een 

verrassende -maar 

zeer zeker ook altijd 

gezellige- trip! 

Met als extra bonus 

voor nieuwkomers 

zoals ik: géén betere 

manier om snel 

contacten op te 

bouwen dan via de 

Wandelclub! *) 

disclaimer namens 

Cor: resultaten uit 

het verleden bieden 

geen garantie voor 

de toekomst!   

http://kiescollegeverkiezingen.nl/
http://kiescollegeverkiezingen.nl/
https://www.kiescollegeverkiezingen.nl/
https://www.kiescollegeverkiezingen.nl/
https://www.kiescollegeverkiezingen.nl/
http://www.kiescollegeverkiezingen.nl/
http://www.kiescollegeverkiezingen.nl/
http://www.kiescollegeverkiezingen.nl/
http://www.kiescollegeverkiezingen.nl/
https://www.kiescollegeverkiezingen.nl/
https://www.kiescollegeverkiezingen.nl/
https://www.kiescollegeverkiezingen.nl/
https://www.tweedekamer.nl/debat_en_vergadering/plenaire_vergaderingen?qry=%2A&fromdate=2026-03-24&todate=2026-03-24
https://www.tweedekamer.nl/debat_en_vergadering/plenaire_vergaderingen?qry=%2A&fromdate=2026-03-24&todate=2026-03-24
https://www.tweedekamer.nl/debat_en_vergadering/plenaire_vergaderingen?qry=%2A&fromdate=2026-03-24&todate=2026-03-24
https://www.tweedekamer.nl/debat_en_vergadering/plenaire_vergaderingen?qry=%2A&fromdate=2026-03-24&todate=2026-03-24
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BOEKBESPREKING Je zou 
ervoor 
kunnen 
kiezen om 
elke editie 
de kleur van 
het tekstvak
een andere 
tint te geven

Judith Lennox 
“Voetstappen in het zand.”
7185 Literatuur& Romans

In het Europa van de jaren dertig reisde het 
onconventionele gezin rond in het kielzog 
van Ralph, de vrijgevochten vader. Ze 
verblijven in Italiaanse palazzo's, in villa's in 
Spanje en wijngaarden in Frankrijk. Ze 
maken overal vrienden, maar horen 
nergens thuis. Wanneer de Tweede 
Wereldoorlog uitbreekt, vluchten Ralph, zijn 
vrouw Poppy, en ook de volwassen 
volwassen kinderen naar Engeland. Allen 
vindt hier hun weg en de onzelfzuchtige 
oudste dochter Faith gaat in de deur Duitse 
bombardementen krijgen Londen aan het 
werk als chauffeur op een ambulance. Het 
is Faith die gewelddadig als spil voor haar 
familie, en wanneer die getroffen wordt 
door een aantal onverwachte 
gebeurtenissen, ontpopt zij zich als hun 
steun en toeverlaat. Echter, haar 
hernieuwde vriendschap met Guy- een 
vriend van vroeger, en de liefde van haar 
leven - brengt complicaties met zich mee 
en vraagt nog meer opoffering van Faith...

Mary Higgins Clark
“ De Stiefvader.” 
7186 Thrillers & Spanning

Toen ze tien jaar oud was, schoot Liza 
Barclay haar moeder dood. De rechtbank 
oordeelde dat het een ongeluk was, maar 
haar stiefvader beweerde dat het een 
opzettelijke daad was en de pers gaf hem 
gelijk.

Meer dan twintig jaar later keert Liza, die 
haar naam in Celia heeft veranderd, terug 
naar het huis van haar ongelukkige jeugd. 
Daar schuilt nog altijd een dodelijk geheim.
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BOEKBESPREKING
Je zou 
ervoor 
kunnen 
kiezen om 
elke editie 
de kleur van 
het tekstvak
een andere 
tint te geven

Charles den Tex
“ Het vergeten verhaal van een 
onwankelbare liefde in 
oorlogstijd.” 
7187  Literatuur & Romans

Lienke en Guus Hagers hebben in 
elkaar de liefde van hun leven 
gevonden. In Nederlands-Indië zijn ze 
gelukkig, tot ook daar de Tweede 
Wereldoorlog doordringt. Hij is een van 
de beste gevechtsvliegers van de 
Indische luchtmacht en wordt voor een 
korte missie naar Australië gestuurd. 
Voor hij terug kan, valt Japan Indië 
binnen en wordt Lienke 
gevangengenomen.
Drie jaar lang vecht de weergaloze 
vliegenier om te kunnen terugkeren 
naar Java, naar zijn vrouw. Alles wat hij 
doet, doet hij voor Lienke. Tot zijn eigen 
verbijstering raakt hij daardoor verstrikt 
in een vuil politiek spel. Na de oorlog 
worden Guus en Lienke op miraculeuze 
wijze herenigd. Het geluk lijkt na alle 
beproevingen alsnog voor hen 
weggelegd, maar Guus’ geheime 
oorlogservaringen staan tussen hen 
in...

.John Grisham
“In het geding”
7188 Thrillers & Spanning

Biloxi, Mississippi. 

Twee partijen maken zich op voor wat 
de belangrijkste rechtszaak in de 
sigarettenindustrie zal worden, het 
proces tegen 'De Grote Vier', ofwel de 
vier mega-producenten die samen maar 
liefst achtennegentig procent van alle 
tabakswaren van de VS en Canada 
produceren. De uitkomst van dit proces 
zal bepalend zijn voor de toekomst van 
de hele industrie. Onvoorstelbare 
financiële belangen staan op het spel. 
Vandaar dat er niets aan het toeval 
wordt overgelaten….
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LEKKERE HAPJES 

37

Naast onze vaste 

broodjes en snacks 

hebben wij elke 

woensdag een 

andere lekkernij

4 maart: pizza stuk margarita € 2,00

extra beleg € 2,50

11 maart: pindasoep met kroepoek € 2,50

18 maart: broodje knakworst € 3,00

25 maart: luxe broodje eiersalade € 3,00

********************************************************************
Beste leden, u kunt met uw lot van het 

Winterfeest de gewonnen prijs ophalen in de 

Casa.

0026 Steamer voor wasgoed

0203 Ketting

0492 Personen weegschaal

0745 Fles rode wijn

0281 Fles rosé
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We gaan deze maand met de voetjes van de vloer. Op 15 maart 

organiseren we een workshop Argentijnse tango dansen met Marilú en 

Roberto. Deze workshop duurt een uur en daarna is er nog 1,5 uur Dance 

Party vrij dansen -de Bachata, Salsa, Cha Cha Cha - waarbij zij ook 

voordansen en jullie dat dan na kunnen doen en volgen.

We beginnen om 15.00 uur met de dansles. Om 14.30 uur zal de Casa 

open gaan. En de kosten zijn € 15.00 p.p. Niet leden betalen € 20,00 p.p. 

Opgeven op woensdag bij de gastvrouw of via de mail : 

gastvrouw@ntvdenia.com

WAARSCHUWING! DE PROCESSIERUPS IS ER WEER!

Argentijnse Tango
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Dienstdoende predikant. 
In maart 2026 is onze 
voorganger Mark Verrips
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Vijf tips om morgen meteen gezonder 

te leven aan de Costa Blanca
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Barbeheer Petra van Kalsbeek

barbeheer@ntvdenia.com

Bibliotheek Hannie Saaltink

ryhsaaltink@gmail.com

Biljart Willem Pakvis

wgpakvis@gmail.com

+34 617 946 211

Darten Ben Jacobs

+34 662 642 468

bthjacobs@gmail.com

Evenementen evenementen@ntvdenia.com

Gastvrouw gastvrouw@ntvdenia.com

Ankie +34 608 318 637

Annet +31 625 038 726

Margret +31 646 232 029

Simonne +31 651 418 631

Hobbyclub Ankie Scholte

+34 608 318 637

Jeu de Boules John van Dun

+34 644 424 098

vicevoorzitter@ntvdenia.com

Klaverjassen Petra van Kalsbeek 

barbeheer@ntvdenia.com

Redactie Angela Evers

redactie@ntvdenia.com

Skip-Bo           Godelieve van Dun     

penningmeester@ntvdenia.com

+34 621 055 029

Spaanse les John van Dun

+34 644 424 098

vicevoorzitter@ntvdenia.com

Wandelen Annette van Kraaij

+31 614 064 129

avkraaij@gmail.com

Hedwig Thielen

+34 711 063 367

hmthielen@protonmail.com

Webmaster Hans Geene

webmaster@ntvdenia.com

BESTUUR

bestuur@ntvdenia.com

Jos Evers voorzitter

voorzitter@ntvdenia.com

+34 633 904 423

John van Dun vicevoorzitter

vicevoorzitter@ntvdenia.com

+34 644 424 098

Janny Haalboom secretaris

secretaris@ntvdenia.com

+34 625 752 457

Godelieve van Dun penningmeester a.i.

penningmeester@ntvdenia.com

+34 621 055 029

Petra van Kalsbeek bestuurslid

barbeheer@ntvdenia.com

Technisch beheer  vacature

technischbeheer@ntvdenia.com

Ik heb deze 

aangepast op 

basis van 

kolommen uit 

het voorwoord Ik 

vind je 

GEWELDIG Bloesemrit 17-02-2026
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