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ervoor 
kunnen 
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elke editie 
de kleur 
van het 
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een andere 
tint te 
geven

VAN DE

We hebben een mooie maand in 

het vooruitzicht; veel leuke 

activiteiten in onze Casa, veel 

gezellige feestdagen en we

mogen ons gaan inzetten voor

de goede doelen waar we ons aan 

verbonden hebben. 

Zonder deze vrijwilligers kan 
onze mooie vereniging niet 
bestaan. Trouwens, hebben 
jullie gezien hoe een groep dart-
vrienden de Casa een lekkere 
opfrisbeurt gegeven hebben? 
Dank jullie wel, het was echt 
nodig! 
Rest me nog jullie allemaal een 
fijne feestmaand toe te wensen. 
Maak er een mooie tijd van, met 
familie, vrienden en leden van 
de NTV!

Groetjes en tot snel!

VOORZITTERFoto evenredig 
uitrekken, niet 
vervormen!

Zorg dat de 
foto onderaan 
net zo ver komt 
als de 
onderkant van 
het intro

WELKOM NIEUWE LEDEN!

Peter Swagemakers
Madeleine Brussen
Jan Rullens
Caroline Rullens
Marielle Bertels
John van Tongel
Wim Latour
Riet Harteveld 

wij heten u van harte welkom en we hopen 

dat u zich spoedig thuis voelt bij onze 

vereniging.

Graag tot ziens in de Casa Holanda!

Laat dit aub in de 
hoek linksonder 
beginnen, en naar 
gelang het aantal 
nieuwe leden (of 
alternatieve 
mededeling) 
uitrekken in de 
hoogte

Jos Evers
voorzitter@ntvdenia.com
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Sinterklaas gaan we weer vieren 
in Santa Lucia, waar we alle 
bewoners blij gaan maken met 
een mooi en nuttig cadeautje. 
(Wie gaat er mee?) Een aantal 
vrijwilligers gaan zorgen voor 
lekkere erwtensoep en later de 
traditionele oliebollen, om de 
kosten voor het goede doel te 
dekken. Het einde van het jaar is 
ook de tijd om dankbaar te zijn. 
De NTV, het bestuur én de 
leden, zijn dankbaar voor al het 
werk dat de vrijwilligers 
verzetten. 





VAN DE

De komende maand staat weer in het teken van de terugkomst

van de overwinteraars. Het wordt alweer gezellig druk in de

Casa, maar ook op de woensdag op het terras zien we weer vele

clubleden terugkomen.

Ook de wandelgroepen op de 
vrijdag worden steeds beter 
bezocht. 
Er was weer een leuke bingo 
middag die door de 
evenementencommissie werd 
georganiseerd met leuke 
prijzen.
We hebben er lang op moeten 
wachten, maar ook Jan en 
Disje zijn weer terug, en we 
hebben de eerste pub quiz 
weer gehad. Het was weer een 
leuke avond met leuke prijzen.
Mochten jullie het nog niet 
gezien hebben, kijk eens naar 
ons mooie clubhuis! Met 6 
vrijwilligers hebben we het 
hele clubhuis (en ook de kant 
van de bridge-club) opnieuw 
geschilderd, wat erg nodig 
was. Het ziet er weer picobello 
uit! 
Helaas waren er erg weinig 
mensen voor de 
karaokeavond. 

Misschien volgende keer beter, 
maar de mensen díe er waren 
hebben een leuke avond 
gehad. 
Ook de Spaanse les groeit. 
Steeds meer nieuwe leden 
willen Spaans leren.  
En nu gaan we de drukke 
decembermaand 
voorbereiden. 

En last but not least….. we zijn 
nog steeds dringend op zoek 
naar vrijwilligers voor de 
barbezetting en de 
evenementencommissie. Je 
kunt je hiervoor opgeven bij de 
gastvrouwen.  
gastvrouw@ntvdenia.com

Groeten van jullie bestuur 
bestuur@ntvdenia.com

BESTUURSTAFEL

Lengte is op 
te rekken 
naar beneden 
toe. Of korter 
te maken
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BLOEDDRUKCONTROLE

door  Astrid van HCB 

Elke maand kunt u uw bloeddruk laten 
controleren door HCB in de Casa 

Holanda. 

Op 3, 17, 31 december van 11.30-

13.30 uur



AGENDA DECEMBER 2025

Datum Arial 10 
(tijd met punt en 
‘uur’ op einde)

Titel Arial 12 vet

Witregel Arial 10

Erwtensoep eten/afhalen

Wo 03 dec. 12.00 -- 14.00 u

Bloeddruk meten HCB

Wo 03 + 17 + 31 dec 11.30 – 13.30

Quiropráctica Denía

Wo 03 dec. 12.00 - 14.00 uur

Kerststukjes maken

Di 09 dec. 13.30 uur

Bibliotheek

Wo 10 + 24 dec 11.00 – 12.30 u

Club Maaltijd

Do 11 dec 18.00 uur

aanmelden: gastvrouw@ntvdenia.com

Kerstmarkt

Wo 17 dec. 11.00 uur

aanmelden: gastvrouw@ntvdenia.com

Pub Quiz

Vr 19 dec. 19.00 uur

aanmelden: gastvrouw@ntvdenia.com

Kerstdiner

Zo 21 dec. 13.00 uur

aanmelden: gastvrouw@ntvdenia.com

Oliebollen eten/afhalen

Wo 31 dec. 12.00 -- 14.00 u

ELKE DINSDAG

10.00 Biljarten
13.30 Hobbyclub
19.30 Spelletjes-avond

Darten, klaverjassen, Skip-Bo

ELKE WOENSDAG
10.30 Jeu de Boules
11.00 Inloopdag en inschrijven

ELKE DONDERDAG

09.30 Spaanse les                                    
19.30  Spelletjes- avond

ELKE VRIJDAG
09.30 Biljarten

10.00 Wandelen
met Hedwig & Annette
+34 711 063 367 of 

+31 614 064 129
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EVENEMENTEN DECEMBER 
Je zou 
ervoor 
kunnen 
kiezen om 
elke editie 
de kleur van 
het tekstvak 
een andere 
tint te geven
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Woensdag 3 december: 

Erwtensoep (alleen op 
bestelling)
Onze vrijwilligers, Joost en 

Simonne, gaan weer heerlijke 
erwtensoep maken waarvan de 

opbrengst gaat naar het 
bejaardentehuis Santa Lucia. 
Vanaf 12:00 tot 14:00 kunt u uw 

erwtensoep komen ophalen of 
opeten. Kosten zijn €5,00 per 

portie/ €10,00 voor een emmertje.
U kunt uw bestelling van tevoren 
doorgeven. Dat kan tot en met 

zondag 30 november bij één van 
onze gastvrouwen of per mail:  

gastvrouw@ntvdenia.com 

Dinsdag 9 december: 

Kerststukjes maken
Zoals elk jaar heeft Petra weer de 

leukste ideeën voor het maken van 
kerststukjes, dus doe gezellig mee! 
We beginnen om 13:30

De kosten zijn €10,00 voor leden 
en €15,00 voor introducees.

Opgeven kan tot en met vrijdag 5 
december bij één van onze 
gastvrouwen of  via de mail: 

gastvrouw@ntvdenia.com 

Donderdag 11 december:        
Club-Maaltijd

Deze avond zal Hanneke weer 
voor ons gaan koken. Kom gezellig 

langs voor een lekkere hap, een 
drankje en blijf eventueel 
aansluitend voor onze 

spelletjesinloop.

De Casa zal om 18:00 open gaan 

en om 18:30 wordt het eten    
opgediend.
Kosten leden: €10,00 

Kosten introducee: €15,00 
gastvrouw@ntvdenia.com 

Woensdag 17 december: 

Kerstmarkt
Geniet deze dag onder andere van 

lekkere glühwein en een heerlijk 
broodje rookworst met zuurkool. Er 
zullen verschillende kraampjes zijn 

waarbij onze leden leuke spulletjes 
verkopen. 

Zoals gewoonlijk op woensdag 
gaat de Casa open om 11:00 en is 
de laatste ronde om 14:00.

Heeft u ook interesse om iets te 
verkopen, er zijn nog tafeltjes vrij. 

U kunt dit doorgeven aan één van 
onze gastvrouwen of per mail: 
gastvrouw@ntvdenia.com 

Vrijdag 19 december: Pubquiz
Doe mee en test uw kennis, 

misschien wint u nog wel een 
leuke prijs.

De Casa zal om 19:00 opengaan, 
pubquiz begint om 19:30
Kosten leden: €3,00

Kosten introducee: €8,00
Opgeven kan tot en met woensdag 

17 december bij één van onze 
gastvrouwen of per mail: 
gastvrouw@ntvdenia.com 

Lees verder op blz. 17
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IK GEEF DE PEN DOOR AAN…
Via Marjan, Ben, Annelies en Robin is de pen deze
maand terechtgekomen bij Henriette .

15

Als honden konden schrijven, 
had Robin ongetwijfeld onze 
Ridgeback Bhosi uitverkoren 
voor deze rubriek. Bhosi heeft 
namelijk een prima match met 
de honden van Robin en vooral 
met het baasje zelf. Hetgeen 
mij tot het volgende advies 
brengt: wil je snel integreren in 
Spanje, adopteer dan een hond 
met een hoog aaibaarheids-
gehalte! Het eerste Spaanse 
woord dat mijn man Paul en ik 
in Spanje leerden was zo’n 
beetje: “guapa”. We waren 
aangenaam verrast door de 
vele enthousiaste reacties van 
Spanjaarden op onze hond en 
de gesprekjes die wij daardoor 
konden voeren waarmee we 
konden oefenen met de 
Spaanse taal! 

Paul en ik hebben 6 jaar 
moeten wachten op al deze 
mooie avonturen in Spanje, 
aangezien we ons huis in Breda 
niet verkocht kregen. Denia 
stond al op ons wensenlijstje. 
Stijf van de zenuwen 
doorploegden wij Idealista en 
vonden gelukkig algauw een 
ruim huurappartement met 
uitzicht op de Montgó tegen-
over de mooie Botanische tuin 
“Torrecremada”. We wilden snel 
Spaans leren.      

Paul en ik hebben elkaar 25 
jaar geleden ontmoet bij de 
salsa lessen in Breda. We 
dansen hier ook graag salsa bij 
diverse gelegenheden. 
Daarnaast wandelen we veel 
en gaan we vaak naar het 
hondenstrand met Bhosi. En 
iedere dag kookt Paul weer de 
sterren van de hemel voor mij! 
Daarnaast ben ik erg 
geïnteresseerd in gezond leven 
en eten en gezond oud worden 
en volg al jaren “The Blue 
Zones” leefwijze (op de wijntjes 
na dan…..)

Ik geef graag de pen door aan 
Martin de leuke Barman, die 
we als buurtgenoot vaak 
tegenkomen bij de paseo met 
onze hondjes in het parkje bij 
ons complex. 



Een veel voorkomende klacht die vaak 
wordt gezien in de praktijk is een pijn 
die in de liesregio zit. Deze pijn straalt 
dan vaak uit in de bil, heup en via de 
voorkant van het bovenbeen naar de 
knie. Daarbij is dan ook vaak het 
opstaan vanuit een stoel lastig en 
pijnlijk en de trap omhoog lopen geeft 
een beklemmend gevoel in de lies. 
Veelvuldig wordt (terecht) gedacht dat 
er sprake is van slijtage van de heup of 
artritis. Echter ligt daar met deze 
combinatie van symptomen bijna nooit 
de oorzaak van deze klachten. Na 
grondig onderzoek blijkt meer dan vaak 
dat er sprake is van een bekken ver-
wringing. Omdat de heup zijn gewricht 
maakt met een bekkenhelft, komt het 
heupgewricht in een verdraaide toe-
stand te staan. Hierdoor komt er een 
pees, de psoaspees, in de lies onder 
een ligament beklemd te zitten en raakt 
geïrriteerd. Hierdoor kan ook instabiliteit 
ontstaan en zakken mensen met deze 
klacht vaak door hun been. De pijn aan 
de bil wordt veroorzaakt door een 
constante irritatie van het bekkenge-
wricht,  het sacro-illiacaalgewricht met 
de hierbij behorende spierspasmes in 
de bilpartij. Door de standsverandering 
is de afstand tussen bekken en knie 
vergroot en trekt deze spier aan het 
gewrichtskapsel en geeft nog meer druk 
op de slijmbeurs in de heup waardoor 
liggen op die zijde vaak onmogelijk is en 
draaien in bed ook weer pijnlijk is in de 
lies. Daarbij kan er ook sprake zijn van 
irritatie van de ischiaszenuw die een 
tinteling of diepe pijn geeft in het gehele 
been. Deze klacht is dus een complexe 
aandoening met vele biomechanische 
verbindingen die elkaar beïnvloeden en 
een uitgebreid klachtenbeeld 
veroorzaken. U begrijpt dat een 
nauwkeurige diagnose essentieel is om 
deze klacht goed te kunnen 
behandelen. In onze praktijk zijn wij 
gespecialiseerd in het behandelen van 
deze klacht. Uw chiropractor Jason 
Gast gebruikt chiropractie, maar ook 
technieken uit de sportfysiotherapie, 
revalidatie en om deze klachten te 

verhelpen. Hierdoor krijgt u een unieke 
behandelingscombinatie die eigenlijk 
alleen in onze kliniek wordt toegepast. 
Helaas is chiropractie in Spanje een 
niet-beschermd beroep en mag 
iedereen zich chiropractor noemen. 
Veelvuldig zeggen patiënten dat ze al 
bij een chiropractor zijn geweest, 
waarna blijkt dat dit een therapeut is die 
zichzelf uitgeeft als chiropractor. Check 
dus altijd of een chiropractor 
aangesloten is bij de Spaanse 
chiropractie associatie op 
www.quiropractica-aeq.com . Ook als u 
al bij een andere chiropractor bent 
geweest is het waard onze kliniek eens 
te bezoeken. Zoals eerder gezegd is 
onze aanpak van behandelen uniek en 
zeer succesvol. Wij hebben ons 
inmiddels gespecialiseerd in het 
behandelen van bovenstaande klacht 
en helpen elke dag veel mensen van 
deze klacht af. 

Voor meer informatie of een afspraak 
kunt u contact opnemen met onze 
kliniek in Denia, Calpe en Altea. 
965875917 Quiropractica Denia      
Avda Marquesado 20    03700 Denia

Pijn in lies. GRATIS ONDERZOEK VAN DE WERVELKOLOM IN 

DENIA!

Voor meer informatie of een afspraak 
kunt u contact opnemen met onze 
kliniek in Denia.

Quiropráctica Denía
966 400 133
608 125 675

- advertorial -

Jason Gast en Tom Hengstman 
      (Doctor in Chiropractic)



Zondag 21 december: 

kerstdiner 

Deze middag gaat Hanneke een 
heerlijk kerstbuffet voor u maken. 
De Casa gaat om 13.00 open, u 
wordt dan ontvangen met een 
glaasje cava en een heerlijke 
amuse. 
Het menu zal bestaan uit: lees 
verder op pagina 24 

Woensdag 31 december: 

afhalen oliebollen en 

appelflappen 

Laatste dagje van het jaar… Op 
deze dag kunt u uw bestelde 
oliebollen en/of appelflappen 
ophalen tijdens onze inloop 
tussen 11:00 en 14:00.
De kosten voor zowel de 
oliebollen als de appelflappen 
zijn €1,00 per stuk.
De opbrengst hiervan gaat naar 
het bejaardentehuis Santa Lucia.
U kunt uw bestelling doorgeven 
tot en met zondag 28 december 
bij één van onze gastvrouwen of 
via de mail: 
gastvrouw@ntvdenia.com 

EVENEMENTEN Voor in de agenda

DECEMBER Januari  wordt ook 
een gezellige drukke
maand 

Lengte is op 
te rekken 
naar beneden 
toe. Of korter 
te maken
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Zaterdag 3 januari: Nieuwjaars 
borrel
Tijd: 14:00 tot 17:00
Kosten leden: gratis
Kosten introducee: €5,00

Vrijdag 10 januari: Bingo
Casa open: 14:00 / begin bingo: 
14:30. 4 rondes á €2,50 / 1 super 
ronde á €5,00 = totaal boekje 
€15,00
Entree leden: gratis
Entree introducees: €5,00

Zaterdag 17 januari: 
Muziekavond
Tijd: 19:30 
Kosten leden: gratis 
Kosten introducee: €5,00 

Vrijdag 30 januari: Pubquiz
Tijd: 19:00
Kosten leden: €3,00
Kosten introducee: €8,00

Zaterdag 14 februari: Winter 
Valentijns feest : met onder 
andere livemuziek en een 
superloterij met geweldige 
prijzen. 

http://gastvrouw@ntvdenia.com
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Sinterklaas
in Santa Lucia

19

Het is al bijna weer zover, 
de maand december 
begint altijd met het 
bezoek van Sinterklaas 
aan Nederland. Maar 
voordat hij het land 
verlaat, gaat hij altijd nog 
even langs de Residencia 
Santa Lucia in Denia.
Deze Residencia bestaat 
al 40 jaar in Denia en is 
eigendom van de gemeen-
te. In Spanje was/is het 
niet de gewoonte om je 
ouders  te laten verzorgen 
door iemand anders dan je 
familie. Wat in Nederland 
al heel normaal was als je 
op leeftijd bent en je niet 
meer voor jezelf kan zor-
gen ga je naar het bejaar-
denhuis. Ook in Nederland 
zijn de tijden veranderd. 
Steeds meer komt het 
verzorgen van de ouderen 
neer op de familie 
(mantelzorgers), terwijl er 
hier in Spanje steeds meer 
voorzieningen voor 
ouderen komen.

Het jaarlijkse sinterklaas 
feest in Santa Lucia is een 
groot evenement voor deze 
mensen. De NTV sponsort 
al jaren lang dit goede 
doel. Door een aantal 
activiteiten die de 
vrijwilligers op de club  
met veel enthousiasme 
organiseren. De 
cadeautjes worden 
gekocht,  bij Mercadona. 
Hoofdzakelijk 
toiletartikelen in overleg 
met de verzorgenden. 
Op vrijdag 5 dec om 11.00 
uur arriveert Sinterklaas 
met de zwarte pieten in de 
Residencia. Wie ons wil 
vergezellen bij dit bezoek 
en samen de sinterklaas-
liedjes zingen, is van harte 
welkom. Laat het ons 
weten,
Hanny Wibbelink en 
Annemieke Maas
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SCHILDEREN 

Maandag 27 oktober zijn 2 van de fanatieke darters begonnen

met de voorbereidingen om de Casa van de NTV te schilderen.

Het begon met een berichtje in de 

dart-app. “Beste darters, we gaan 
op 6 en 7 november de gevel van 
de Casa schilderen. En na afloop 

gezellig samen wat eten en 
drinken.” Binnen enkele minuten 

hadden enkele vrijwilligers zich 
gemeld. Top! Het was prachtig 
weer, zie de foto’s. Prachtig 

blauwe lucht. De schilders kregen 
veel complimenten o.a. van 

Annelies: “Complimenten jongens, 
wat een hecht team is de dartclub” 
en ook kwam Alice iets lekkers 

brengen en de volgende dag kwam 
Joost de schilders verwennen met 

iets lekkers. Geweldig wat een fijne 
mensen allemaal, die het 
waarderen dat vrijwilligers zich zó 

inzetten voor de vereniging. 
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Kerstmarkt van 
Dénia      
Licht en kleur zullen de 
hoofdstad van de regio Marina 
Alta in een geweldige kerstsfeer 
hullen. Met de start van het 
feestseizoen is Dénia versierd 
met lichtjes en kleuren om de 
langverwachte kerstmarkt te 
verwelkomen.

Verscheidenheid aan lokale 
handelaren. Het hart van de 

markt wordt gevormd door de 
deelname van lokale 
handelaren die een breed scala 
aan handgemaakte producten, 
unieke cadeaus en charmante 
decoraties presenteren. Het is 
de perfecte plek om de meest 
bijzondere cadeaus voor 
de feestdagen te vinden . 
Bovendien is er een draaimolen 
voor de kleintjes. 

Kerstkeuken                          
Dompel jezelf onder in de 
smaken van het seizoen met de 
heerlijke kerstproducten die op 
de markt verkrijgbaar zijn. Van 
nougat en chocolade tot 
marsepein en lekkernijen 
boordevol kerstsfeer.



KERSTDINER op zondag 21 december 2025

De gastvrouwen zullen u ontvangen met een glaasje cava en een 
amuse. En om 13.30 uur zullen we plaatsnemen aan tafel. 

MENU

Het voorgerecht buffet biedt u een rijke keuze uit kipsalade, 
gepocheerde zalm, Spaanse ham met meloen en vitello tonnato. Dit 
alles omringd met frisse salades. Daarna een heldere runderbouillon 
om de smaakpapillen op te warmen. 

Het hoofdgerecht buffet bestaat uit langzaam gegaard rundvlees en 
medaillons van varkenshaas met een heerlijke saus. En alles wordt 
begeleid door aardappel en groentegerechten. We sluiten af met een 
verrassend nagerecht-buffet.

Graag aanmelden bij de gastvrouwen voor 17 december.

Prijs € 22,50 voor leden

Prijs € 30,00 voor introducee

gastvrouw@ntvdenia.com 

Lief en Leed

http://gastvrouw@ntvdenia.com


KLAVERJASSEN 
door Petra

Het is duidelijk dat er weer veel wintergasten zijn in Denia deze 
afgelopen maand. We hebben deze maand zelfs al een keer 7 
tafels gehad om te klaverjassen. Op 4 november was er in één 
spelletje een hoogte en een diepte punt. De score was 2707 
punten tegen 445 punten.  Ik denk, de hoogste en laagste 
score ooit op de club. En dan nu de winnaars. Op 28 oktober 
was dat Martin, 4 en 11 november was het Douwe en op 18 
november mocht ik zelf de eerste prijs in ontvangst nemen
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Woordzoeker
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Vrijdag 14 november Karaoke

Bert heeft de Karaoke-avond verzorgd en samen met John en

Ton hebben ze een leuke gezellige avond in elkaar gezet..
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BOEKBESPREKING
Je zou 
ervoor 
kunnen 
kiezen om 
elke editie 
de kleur van 
het tekstvak
een andere 
tint te geven

Jussi Adler-Olson  
Selfies 
7176 Thrillers & Spanning
Het aantal zaken op afdeling Q voldoet 
niet aan de verwachtingen van het 
management. Uitgerekend Rose moet 
bewijzen dat de afdeling naar behoren 
functioneert, maar dat valt haar niet 
gemakkelijk. Ze worstelt met 
onopgeloste kwesties uit haar verleden; 
een verleden waarin een verschrikkelijke 
misdaad lijkt te zijn begaan. Intussen 
wordt in het park in Kopenhagen een 
vermoorde vrouw gevonden, zet een 
maniakale motorrijder een achtervolging 
met dodelijke afloop in op een jonge 
vrouw, en worden er elders nieuwe 
misdaden bekokstoofd. Is dit toeval, of 
bestaat er een verband tussen deze 
verschillende gebeurtenissen?
Kopenhagen ooit ophouden?

Lars Kepler       
Jager.
7175 Thrillers & Spanning
Begin maar vast met rennen
Joona Linna is terug!
Na twee jaar te hebben doorgebracht in 
een van de best beveiligde 
gevangenissen van Zweden, wordt 
Joona Linna benaderd voor een 
geheime opdracht. Saga Bauer heeft 
hem nodig voor een onderzoek waarin 
de politie volledig vastloopt. Een 
mysterieuze moordenaar lijkt willekeurig 
slachtoffers te maken; het enige wat hen 
verbindt is het kinderliedje dat ze horen 
voor de moordenaar toeslaat.
Ondertussen verheugt celebrity-chef 
Rex Müller zich erop dat zijn zoon voor 
het eerst bij hem zal komen logeren. Zijn 
plezier wordt echter overschaduwd 
doordat Rex plotseling zelf verdachte 
wordt in het moordonderzoek. Maar dan 
ontvangt hij een telefoontje waarbij het 
kinderliedje ook voor hem wordt 
afgespeeld.
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BOEKBESPREKING
Je zou 
ervoor 
kunnen 
kiezen om 
elke editie 
de kleur van 
het tekstvak
een andere 
tint te geven

Cath. Cookson    
Dagen van geluk.
7173 Literatuur & Romans

Londen, 1960. Hannah is getrouwd met 
Humphrey Drayton. Op het eerste 
gezicht zijn ze gelukkig samen, maar de 
waarheid is anders. Humphrey laat 
Hannah vaak alleen en dan zoekt zij 
troost bij haar zus Janie. Hannah schrijft 
verhalen voor kinderen en uiteindelijk vat 
ze de moed op om ermee naar een 
uitgever te stappen.
Zo komt ze terecht bij Martin Gillyman, 
die samen met zijn assistent David 
Craventon heel bijzondere boeken 
uitgeeft. Tussen Hannah en David bloeit 
al snel iets moois op. Ze ontmoeten 
elkaar elke donderdag in het geheim. 
Maar als Humphrey hierachter komt, 
blijkt hij zelf ook iets te verbergen...

Chris Ryan      
Rood gevaar.
7172 Thrillers & Spanning

Niemand schrijft betere militaire thrillers 
dan Chris Ryan, wat hij met Rood 
gevaar maar weer bewijst
Het Kremlin vergeet nooit. Zes jaar 
geleden vluchtte de hooggeplaatste 
Russische buitenlandse 
inlichtingenofficier Nikolai Volkov zijn 
land uit, beschuldigd van het verkopen 
van staatsgeheimen aan MI6. Hij dook 
onder in het Verenigd Koninkrijk.
Negen weken geleden werd Volkov 
onderuitgezakt op een parkbank in 
Swindon gevonden, vergiftigd met een 
zenuwgas – het slachtoffer van een 
mislukte moordaanslag. Nu staat hij 
voor de ultieme keuze: werken met zijn 
gezworen vijanden, of de toorn van het 
moederland onder ogen zien...
.

..
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LEKKERE HAPJES 
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Naast onze vaste 

broodjes en 

snacks hebben wij 

elke woensdag een 

andere lekkernij

03 december: erwtensoep € 5,00

10 december: kippenvleugeltjes € 3,50

17 december: broodje rookworst/zuurkool € 3,70

24 december: broodje frikandel speciaal € 1,70

31 december: oliebollen/appelflappen (per stuk) € 1,00 

Wilt u erwtensoep, oliebollen of appelflappen? Bestel deze 

dan van tevoren bij onze gastvrouwen. Op de dag zelf is dit 

niet meer mogelijk.
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PUBQUIZ
Zaterdag 22 november was het de Pubquiz-avond. Het 

was al flink druk, allemaal gezellige mensen, die zin 

hadden in een gezellige Pubquiz

39

Een grote dankjewel aan 

Jan en Disje voor de 

super gezellige Pubquiz! 

Bedankt voor jullie inzet, 

het was een avond vol 

lach en spanning! De 

winnaars, John, Ton, 

Hans en Angela, hartelijk 

gefeliciteerd!  Jullie 

kregen een mooi 

winnaarspakket, geniet 

ervan! 
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Dienstdoende predikant in  
december 2025 en in  
januari 2026 is onze 
voorganger Alfred 
Bronswijk.



41

Vijf tips om morgen meteen gezonder 

te leven aan de Costa Blanca
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Barbeheer Petra van Kalsbeek

barbeheer@ntvdenia.com

Bibliotheek Hannie Saaltink

ryhsaaltink@gmail.com

Biljart Willem Pakvis

wgpakvis@gmail.com

+34 617 946 211

Darten Ben Jacobs

+34 662 642 468

bthjacobs@gmail.com

Evenementen evenementen@ntvdenia.com

Gastvrouw gastvrouw@ntvdenia.com

Ankie +34 608 318 637

Annet +31 625 038 726

Margret +31 646 232 029

Simonne +31 651 418 631

Hobbyclub Ankie Scholte

+34 608 318 637

Jeu de Boules John van Dun

+34 644 424 098

vicevoorzitter@ntvdenia.com

Klaverjassen Harry Vleeming 

+34 673 816 565

 Marjan Vleeming 

+31 629 537 910

marjanvleeming@gmail.com

Redactie Angela Evers

redactie@ntvdenia.com

Spaanse les John van Dun

+34 644 424 098

 vicevoorzitter@ntvdenia.com

Wandelen Annette van Kraaij

+31 614 064 129

avkraaij@gmail.com

Hedwig Thielen

+34 711 063 367

hmthielen@protonmail.com

Webmaster Hans Geene

  webmaster@ntvdenia.com

BESTUUR

bestuur@ntvdenia.com

Jos Evers voorzitter

voorzitter@ntvdenia.com

+34 633 904 423

John van Dun vicevoorzitter

vicevoorzitter@ntvdenia.com

+34 644 424 098

Janny Haalboom secretaris

secretaris@ntvdenia.com

+34 625 752 457

Godelieve van Dun penningmeester a.i.

penningmeester@ntvdenia.com

+34 621 055 029

Technisch beheer    vacature

technischbeheer@ntvdenia.com

Petra van Kalsbeek bestuurslid

barbeheer@ntvdenia.com

Kim Wurster bestuurslid

bestuurslid1@ntvdenia.com

+34 605 596 371

Ik heb deze 

aangepast op 

basis van 

kolommen uit 

het voorwoord  

Ik vind je 

GEWELDIG
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