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U wilt een woning kopen of verkopen?

SNEL - PROFESSIONEEL -
GEMAKKELIJK

Met meer dan 35 jaar ervaring, een geweldig
team en 6 talen, willen
wij u graag ondersteunen.
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De Nieuwsbrief is het huisorgaan van
de Nederlandstalige Vereniging voor
Dénia en Omstreken.

Nederlandstalige Vereniging voor Dénia en Omstreken
Postadres: Apartado de Correos 797, 03700 Dénia
Adres: Assagador de la Marjal 7a

Las Marinas, 03700 Dénia

Website: www.ntvdenia.com
Email adres: info@ntvdenia.com

Bankrekening: IberCaja IBAN: ES05 2085 8192 4103 3016 5614
BIC CAZRES2z

Lidmaatschap per kalenderjaar € 60,00 per individueel lid

Lidmaatschap per maand € 15,00 per individueel lid

(maximaal 3 maanden)

BESTUUR

Voorzitter Annelies Akkerman........ 638 135 754
voorzitter@ntvdenia.com

Vicevoorzitter René van Diik................ 629 982 321
vicevoorzitter@ntvdenia.com

Secretaris Hennie de Winter........... 651 720 866
secretaris@ntvdenia.com

Penningmeester Anneke Hoekstra........... 711 084 625
penningmeester@ntvdenia.com

Lid Jacob de Graaf.............. +31/654 208 868

jmdegraaf50@home.nl

Lid a.i. Philip van Kalsbeek....... +31 622 985 236
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Van de Voorzitter

Beste Leden,

Deze zomer hebben we flyers uitgedeeld, maar nu ontvangen jullie
weer ons verenigingsblad de maandelijkse Nieuwsbrief. We kunnen
wel zeggen dat we op weg zijn naar het nieuwe seizoen, met leuke
activiteiten in het vooruitzicht. Allereerst wil ik alle geweldige
clubleiders, functionarissen en gastvrouwen bedanken voor hun inzet
om de Casa Holanda deze zomer draaiende te houden. Het was een
warme zomer met hoge temperaturen, wat natuurlijk extra energie en
inzet heeft gekost, dus een compliment is zeker op zijn plaats. Nu
richten we ons op september, waarin ik samen met de
evenementencommissie ga onderzoeken welke lezingen we kunnen
organiseren. Als iemand een idee heeft, horen we dat graag zodat we
kunnen kijken of we het kunnen realiseren. In een vereniging is het
altijd prettig om op de hoogte te worden gehouden van wat er gebeurt
en welke uitdagingen er spelen wanneer je in Dénia woont of op
vakantie bent. Vaak wordt mij in Nederland gevraagd hoe het leven in
Dénia en de infrastructuur is. Dan kan ik met een knipoog zeggen dat
we het hier uitstekend naar onze zin hebben, met goede medische
voorzieningen en zelfs kroketten te koop zijn. De opmerking over de
kroketten is natuurlijk een grapje, maar je begrijpt vast wat ik bedoel.
Het duurt niet lang meer voordat jullie mij weer in de Casa Holanda
zien, dus tot snel! Ik kijk ernaar uit om iedereen weer te ontmoeten en
te spreken.

Annelies Akkerman Voorzitter
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Van de Bestuurstafel

Beste leden,

Het bestuur heeft een aantal ingezonden verzoeken van leden en
bestuursleden behandeld, dat krijgt nog een vervolg. Het bestuur
bekijkt de mogelijkheid om de website actiever te gebruiken. Afgelopen
periode is gebleken, dat er diefstallen gepleegd zijn uit de buitenbar,
voor de toekomst zijn er maatregelen genomen.

Wilt u alstublieft rekening houden, dat invalidenparkeerplaatsen zijn
bedoeld voor invalide leden.

Met vriendelijke groet, /"~

\
Het Bestuur. .
(R J o0
no Ml aq
BESTUUR
% /
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C HOSPITAL SAN GARLOS

Wij vernieuwen ons voor U

Verbeterde faciliteiten
Meer beschikbaarheid van specialisten

= We werken samen met alle nationale
en internationale zorgverzekeraars

Brigitte Kriek / Externe relaties
< (+34) 620 179703
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Al /8 Agenda
Elke dinsdag 13:30 Hobbyclub
Elke dinsdag 13:30 Computerclub
Computerclub: Alléén op afspraak 629982321
Elke dinsdag 10:00-12:00 Biljarten
Elke dinsdag 19:30 Spelletjes-

avond: Darten, Biljarten, Klaverjassen, Skip-bo

Elke woensdag 11:00 Jeu de Boules
Elke woensdag 11:00 Inloopdag / Inschrijven
Elke donderdag 09:45-16:00 Spaanse les

Wo | 04 sept | Bibliotheek 11:00-12:30

Wo | 11 sept | BloeddrukmetenHCB 11:30-14:00

Wo |18 sept |Bibliotheek 11:00-12:30

Vr 20 sept | Muziekquiz 19:00 gastvrouw@ntvdenia.com

Vr | 20 sept | Bestuursvergadering

Vr 27 sept Jeu de Boules gastvrouw@ntvdenia.com

Wo |02 okt |BloeddrukmetenHCB 11:30-14:00

LET
OP |

Deelname aan onze activiteiten
is altijd geheel

vOOor eigen risico.

Wijzigingen en eventuele nadere informatie worden per e-mail
doorgegeven.

11
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Internationaal

verhuizen?

Kuiper De Internationale Verhuizer verzorgt uw
intemationale verhuizing tot in de puntjes. Met meer dan
80 jaar ervaring is uw waardevolle inboedel bij Kuiper

in goede handen. Wekelijks rijden er luchtgeveerde
verhuiswagens naar en vanuit onder meer Frankrijk,
Spanje, Portugal, Zwitserland en Itali€. Een persoonlijke
en professionele benadering garanderen een zorgeloze
verhuizing. U pakt uw koffertje...wij de rest!

* Eigen (Nederlandstalige) vestigingen in heel
Zuid-Europa

* Wereldwijd betrouwbaar en ervaren agentennetwerk

* Moderne opslagfaciliteiten in Nederland en op de

bestemming
| ® Tevens frequent op andere Europese en Overzee
| o ‘ bestemmingen
b ® Door combinatielading gunstige en concurrerende
tarieven!

&)Kuiper

DE INTERNATIONALE VERHUIZER

Van Houten Industriepark 12 1381 MZ Weesp
T +31(0)294 418080 E info@kuiperbv.nl
F +31(0)294 418157 W www.kuiperbv.nl

Bel gratis (zonder landcode) vanuit:
Spanje: 900 993 131 Zwitserland: 0800 555 733
Portugal: 800 831 458 Frankrijk: 0800 905 909

U pakt uw kofferije. ..
wij de rest!
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Van de redactie,
Stuur uw kopij naar:

redactie@ntvdenia.com

Inleveren: uiterlijk Uitgave

Nieuwsbrief:
oktober di 24 september wo 2 oktober

Inleveren kopij

Voor plaatsing van informatie, tekst en/of afbeeldingen, in de
Nieuwsbrief is het voor de redactie handig om je aan de volgende
regels te houden:

1. Wil je iets geplaatst hebben, stuur het dan ook
RECHTSTREEKS naar de redactie. Er is daar een speciaal
e-mailadres voor: redactie@ntvdenia.com

2. Tekst kan verstuurd worden in een e-mailbericht, "WORD"
document of gelijkwaardig en pdf bestanden.

3. Afbeeldingen (als jpg of png bestanden en dus geen collages)
verzenden als bijlage bij het e-mailbericht.

ol Bloeddruk controle

@A Elke maand kuntu uw bloeddruk laten controleren door
HCB in de Casa Holanda. Op 11 september en 2 oktober
van 11.30-14.00 uur

g XAt Nieuw Lid
5 *’2 Aart van de Meer.

Wij heten u hartelijk welkom en rekenen erop dat u zich spoedig thuis
zal voelen bij onze vereniging.

Graag tot ziens in de Casa Holanda,

13
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:: RESTAURANTE

TENERE

RESTAURANTE TENERE SINDS 1991

Onze prachtige locatie in de eerste lijn aan het mooie strand van Denia

maakt ons iets anders als de anderen.
In het hoogseizoen van 1 juni tot 30 september zijn wij dagelijks geopend
vanaf 10.30 uur tot 22.30 uur.

In het voor- en naseizoen, maanden oktober-april en mei zijn wij dagelijks

geopend vanaf 10.30 uur tot 21.30 uur.

In het winterseizoen, november tot en met maart zijn wij dagelijks

geopend vanaf 10.30 uur tot 18.00 uur.

Bij ons heeft u een grote kaart met paella's, vleesgerechten en visschotels,
ontbijten, broodjes en hamburgers, pizza's en pastas. En een grote keuze
uit originele tapas. En natuurlijk niet te vergeten, onze taarten, ijscoupes
en verdere heerlijke nagerechten.

U vindt ons op de Carretera de las Marinas 154 in Centro Comercial Las

Brisas Denia.

Voor reserveringen kunt u bellen: tel. 966435473 of 665234423

restaurantetenere @yahoo.es www.restaurantetenere.es

Hasta Pronto Alex en Sandra

14
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Evenemer 1commissie

Verslag van High Wine op vrijdag 23 augustus

Onze

Evenemen ncommissie
| had op 23 augustus een high-wine middag
N georganiseerd. Er waren, gezien het seizoen,
best veel liefhebbers voor de drankjes en de
lekkere hapjes die de = A

keukenbrigade gemaakt heeft. .
Het was een leuke middag die navolging verdient.

Met vriendelijke groeten,
“Wimpie”

15
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Eveneme commissie

Vrijdag 20 september Muziek Quiz

Op 20 september zullen we een muziek quiz gaan spelen. De Casa zal
die avond om 19.00 uur open gaan en we beginnen om 19.30 uur.
Kosten zijn € 3,00 p.p.

We zullen 5 ronden spelen.
- Nederlandstalig
Algemene vragen

Geluid ronde

Foto ronde

Waar of niet waar

Minimaal aantal deelnemers: 20 personen.
Opgeven kan t/m 18 september bij de gastvrouw
of via gastvrouw@ntvdenia.com
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Nalatenschappen

Testamenten Nederlands erfrecht
Belastingen Niet-Residenten
Vastgoedtransacties

mr. Samuel C.R. Totays

618 552 470 (Spanje)
FLORES 055 - 80 80 225 (Nederland)

T O TAY S E: samuel@nalatenschapspanje.nl
W: www.nalatenschapspanje.nl

NALATENSCHAPPEN Consult: bij u thuis of op locatie

Dr. Henk Landa =~ s, PoliclinicoSanCarlos

centro hospitalario Denia
Huisarts

Alles onder één dak

Unieke faciliteiten tot en met MRI scans etc.
24 uurs arts van dienst ter plaatse, intensive
care en een groot team van medische special-
~isten staan voor u klaar....

Dr. Landa kan u naast het gebruikelijke spreekuur
ook tijdens uw opname begeleiden en terzijde staan.

Telefoon Direct 606 428 274
of via San Carlos 96 642 71 00

18



Eveneme commissie

Vrijdag 27 september Jeu de Boules

kel

Y A

Nu hebben we ook begrepen dat er animo is om op vrijdagmiddag jeu
de boules te gaan spelen.

Mocht er inderdaad genoeg vraag naar zijn dan zullen we de laatste
vrijdag van September

om 16.00 uur open gaan. Opgeven via de mail :
evenementen@ntvdenia.com

Eveneme commissie
oproep:

p.s. ook zoeken we iemand om deze middag te begeleiden.

19
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Auto Gata S.L.U.

/\ Tel : 965 756 250
/\ Ctra Nacional 332 km191
Gata de Gorgos

CITROEN

Verhuur auto's

Verkoop autoverzekeringen
Verkoop nieuwe auto’s
Verkoop gebruikte auto's
Verkoop 0 km auto’s

GAMMA STADSAUTO
BERLINE
Suv
FAMILIE

ENERGIE BENZINE
DIESEL
HYBRIDE
ELEKTRISCH

20




Evenemen 1commissie

Oproep vrijwilligers

Ook zijn wij bij de evenementen op zoek naar vrijwilligers die ons willen
helpen met het organiseren van de evenementen die we maandelijks
organiseren.

Mag natuurlijk ook iemand zijn die ons in de winter helpt. We vergade-
ren 1 x per maand om de volgende maand te bespreken en verder is er
dan natuurlijk het uitvoeren daarvan.

Vanaf 1 oktober bestaat de evenementencommissie nog maar uit twee
mensen en dat is echt te weinig om activiteiten te organiseren.

Dus zou u iets voor de club willen doen meld u dan aan bij dit
e-mailadres : evenementen@ntvdenia.com

. DAN gp JE

r TOCH (EkkER

VRYWILLIGERS -
WERK. DOEN ..

JoH, Ik HEB
HeT AL Z0
PRUK MET
ouw-2z4yn
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STARCK - =STAT=S_/

IMMOBILIEN - REAL ESTATE

Besser zu sein Ist unser Erfolg
being befter is our success

e T
S EFTPYY

die beste Prasenfation fur thre iImmobiiie

STARCK - =STAT=S.7
fhe best presentation of your property

IMMOBILIEN - REAL ESTATE

" ' . Carretera de Orba 6 - 03759 Benidoleig
professionales Immobifenmarkefing ;

Tal; +34 966 475 424 [ +34 640 207 398
professional reql estate marketing
www.starck - estates.com
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Het verslag van het etentje van
de “Mannen van Darts”

Woensdag 21 augustus was het eindelijk zo ver. Het lang verwachtte
etentje van de dartvrienden van de NTV Dénia. Onder leiding van
“baas” Fred zijn we ruim op tijd samengekomen voor restaurant Yaho
in Denia. De bediening had ons een leuke tafel gegeven waar we niet
veel kwaad konden doen. Na een heerlijke maaltid en met een
voldaan gevoel konden we huiswaarts. “Konden”, want sommige ras-
darters moesten eerst nog naar de kroeg. Al met al een leuke dag en
een begin van een nieuwe traditie

“Wimpie”
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In Fuego vind je
een gezellige,
vertrouwde en

gezellige sfeer. 365
dagen per jaar
geopend met een
hele dag open
keuken
genieten van ontbijt
tot diner. Bij
Restaurante
FUEGO worden de
beste grondstoffen

gecombineerd met
de eenvoud van
koken op de grill
om unieke en
onvergetelijke
gerechten te
creéren.

MARINA DE

24
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LAMARINAALTACOM

ﬁﬁi& Vier gemeenten verenigd door sport:

somesport.com

—ife=s de eerste halve marathon van 21 km in de
Marina Alta

Datum evenement : 22 september 2024

Soort evenement : Sport
Locatie : Dénia, Els Poblets, El Verger en Ondara
Tijd : 08:30 uur

De Marina Alta bevindt zich in een heel mooi sportmoment. De regio
organiseert voor het eerst een halve marathon, de 21K Marina Alta. Dit
sportevenement is ontstaan door de groeiende belangstelling voor
atletiek in de regio, wat zeer opvallend was dit laatste seizoen van het
Circuit a Peu.

De 21k wordt gehouden op 22 september en reist door vier
gemeenten: Dénia , Ondara, Els Poblets en El Verger.

https://
lamarinaalta.com/cuatro-municipios-unidos-por-el-deporte-la-primera-media-maraton-

de-21k-en-la-marina-alta/cartel-de-la-primera-media-maraton-de-21k-en-la-marina-
alta-2024/

25
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Coustrucciones Dugue
iy 3 Hijos S.L.

Al meer dan 20 jaar uw vertrouwen waard
Nederlands bedrijf gespecialiceerd in:

* Nieuwbouw

* Zwembaden

* Waterdepositos
* Verbouwingen
* Tuinmuren en terrassen

* Gespecialiceerd in Poxy grindvioeren
* Aan- en verkoop onroerend goed

Voor vrijblijvend ontwerp
en prijsopgave
kunt u zich richten aan:

Cami de la Ermita Santa Lucia N2 10
03700 DENIA

Tel./Fax 96 578 5010

Mobiel 670 338 005 + 670 339 006

26



Klaverjassen in
Augustus

Augustus was voor de klaverjassers een komen en
gaan, gaan en komen. Natuurlijk vanwege de welverdiende vakantles'
Toch wisten we steeds 3 tafels vol te krijgen en de laatste week zelfs
weer 4. De groei zit er weer in richting september.

We bedanken Petra voor het overnemen van de organisatie tijdens
onze vakantie en we feliciteren de winnaars van augustus: Woudy,
Petra, Martin en Willem.

29 september gaan we de spaarpot weer opmaken; staat het al in de
agenda’s?

Marjan

27



KRUISWOORDRAADSEL

Horizontaal: 1 opeengepakt drijfijs, 5 aanspreken, 12 vent, 17 plaats in Utrecht, 19 insekticide, 20 cilinder, 22
luchtband, 23 eikeschors, 24 zonder (L), 26 Japanse gordel, 27 soort muziek, 30 adviesorgaan, 31 samarium, 32
natuurlijke kleur, 34 er heet toegaan, 37 eenheid van arbeidsvermogen, 38 aaneensluiting van bedrijven, 40 klooster,
42 Japanse parelduikster, 44 lidwoord (F), 45 opscheppen, 47 jongstleden, 48 familielid, 50 dochter van Cadmus, 52
niets, 54 welgesteld persoon, 56 windrichting, 57 slempmaal, 58 god der overwinning, 59 miljoenvoud, 60 rekening,
61 voorzetsel, 62 zoogdier, 64 vruchtbaarmakende stof, 66 gebouw in Amsterdam, 67 plas, 68 Hoogduits, 69 over
lezen, 70 universiteitsbibliotheek, 72 edelsteen, 74 Arabisch opperhoofd, 77 sportterm, 79 ultraviolet, 81 extreem, 84
stof veroorzaken, 86 karaat, 87 compagnie (afk.), 89 plaats in Letland, 90 houtsoort, 91 kier, 92 nog een keer, 93
manschappen, 95 berg op Kreta, 97 poging tot kopen, 99 plaats in Gelderland, 100 torenomgang, 101 laatste eis, 102
land in Azig.

Vertikaal: 1 Hongaarse steppe, 2 levenslucht, 3 inzicht, 4 merkteken, 6 Duitse rivier, 7 Nederduits, 8 koraaleiland,
9 godin, 10 ambtshalve, 11 eiland in de Middellandse Zee, 13 winterpeil, 14 meisjesnaam, 15 het knijpen, 16 Klein-
Azig, 18 half doorkerven, 21 ton haring, 24 bijbelse koning, 25 voordeel, 28 plaats in Flevoland, 29 bak, 32 nummer,
33 onverwachts, 35 muziekinstrument, 36 nanofarad, 38 goniometrische term, 39 persoonlijk voornaamwoord, 41
inhoud van een schip, 43 heester, 45 sport, 46 buigend groeten, 49 voorstel, 51 nakomeling, 53 titel, 55 geldlade, 56
gevangenis, 62 druk, 63 vogel, 65 bepaalde manier van tellen, 67 spanwijdte van vleugels, 68 leger, 71 kroot, 73 een
gunst verlenen, 75 vooruit!, 76 wig, 77 aanwijzend voornaamwoord, 78 Verenigde Naties, 80 telwoord, 82
gordijnroede, 83 saai, 84 één der Antillen, 85 taal van Pakistan, 86 koortswerend middel, 88 vroegere Spaanse
koningin, 92 meisjesnaam, 94 tin, 96 deuteronomium, 98 deel van de bijbel, 99 onder andere.
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De beste beelden achtergelaten door de spectaculaire galaparade van
de Moren en Christenen van Dénia

AUGUSTUS 16 VAN 2024 - 09: 42

J. Justo Moncho  Het meest verwachte moment van de programmering van de
Moren en Christenen van Dénia is aangebroken. Hoogtepunt van het feest: de grote
galaparade. Sinds dit jaar hebben 18 filaes de uniformen aangetrokken die
gereserveerd waren voor speciale gelegenheden, hun wapens en uitrusting gepoetst
en begonnen te paraderen door het centrum van Dénia en vooral door Marqués de
Campo. Duizenden buren en toeristen wachtten langs de route om de feestgangers te
verwelkomen in dit evenement bij uitstek voor de Moren en Christenen van de stad.
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COSTA-BLANCA

De Nederlandse makelaar in de regio van Dénia en Javea met
Nederlandse medewerkers. Inmiddels meer dan 20 jaar actief vanuit ons
kantoor in Els Poblets.

MNM aanpak om de verkoop van uw huis in Spanje te doen slagen:

1.
2.

e

PN O

Wij maken een prachtige foto en videoreportage van uw woning.
Advertenties van uw woning op diverse onroerend goed portals in
binnen- en buitenland zoals Kyero, Think Spain, Facebook, Twitter,
Google Ad Words en vele andere mediapartners.

Dagelijkse posts van uw woning op onze Facebook, Instagram en
LinkedIn pagina’s.

Wekelijkse nieuwsbrief met concrete informatie van uw woning
(verzending naar bijna 5.000 bij ons geregistreerde potentiéle kopers).
Wekelijkse posts in 70 Facebook groepen en op Twitter.

Presentatie op diverse beurzen in Europa.

Opvallend te koop bord aan uw woning (indien gewenst).

MNM Costablanca verzorgt de algehele afwikkeling, u heeft hiervoor
dus geen advocaat of gestoria nodig.

U betaalt alleen commissie als we een koper vinden, anders No Cure,
No Pay!

Meer info:
https://www.mnmecostablanca.nl/Blog/hoe-kiest-u-een-verkoopmakelaar-in-spanje

MNM Costa Blanca
(+34) 966 475 997
www.mnmecostablanca.nl

E-mail: info@mnmcostablanca.com
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ey Festiviteiten van de Moren en

f de Christenen

DENIACOM

https://www.denia.com/programa-de-moros-y-cristianos-denia/cartel-de-las-
fiestas-de-moros-y-cristianos-2024/

Woensdag 14 augustus

©09:00 uur Diana, concentratie van rijen op Carrer Cavallers, parade langs Calle

Mayor, Plaza Oeste, Calle Narcis, Trinidad, naar Llunatics

*Van 12.00 tot 14.00 uur Beleefdheidsbezoek aan de Moorse en Christelijke
kapiteins

*19.00 uur Kinderparade langs de straten La Via, Diana en Marqués de Campo.

Vervolgens parade van Rode Kruis-bands naar Plaza Consell

33


https://www.denia.com/programa-de-moros-y-cristianos-denia/desfile-infantil-de-moros-y-cristianos-de-2022/

Auto Denia Motors

De toekomst is voor iedereen

U wordt uitgenodigd om Kkennis te maken met de
OPEL garage in Dénia en in Albir. Wij leveren
alle nieuwe modellen en hebben occasions
beschikbaar.

Neemt u vrijblijvend contact op met Elena; zij
kan u te woord staan in het Nederlands.
Mobiel: 682005436

E-mail: ventas4@albirmotors.com

Website: www.autodeniamotors.com/es

Auto Dénia Motors SL Albir Motors
Crira. Denia — Ondara km 2 Avda. de Europa Num 56

03700 DENIA - ALICANTE 03580 EL ALBIR — ALICANTE
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*18.00 uur Grote galaparade, waarbij de aanvoerders hun respectievelijke partijen
sluiten. Routebeschrijving: vertrek vanaf Calle La Via, Diana en naar het einde van

Marqués de Campo

e 2 S I 4

https //www denla com/proqrama de -Moros- v crlstlanos denla/

celebracion-de-los-moros-y-cristianos-en-denia/

DENIACOM
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COMPUTER CARE

Carrer les Capelletes 17 - Benitachell Ma.-Vr. 10-14u
www.comcare.es - info@comcare.es - tel: 965793599

Computer Care is sinds 1994 een professioneel bedrijf voor al uw
computer, audio en tv benodigdheden. U kunt bij ons terecht voor
nieuwe systemen of reparatie van huidige systemen.

Ook wvoor verbetering van uw WiFi bereik in huis hebben we

passende oplossingen. UﬁFi‘m SONOS

Wij leveren en installeren satelliet-tv-systemen voor de ontvangst
van Canal Digitaal en TV Vlaanderen. Wij zijn officiéle dealers voor
Canal Digitaal en TV Vlaanderen in Spanje. We kunnen tv's van
Samsung, LG en nog veel meer merken lewveren.

Neem vrijblijvend contact met ons op voor meer informatie.

£ cANAL DIGITAAL £ TV VLAANDEREN
ons bedrijf doet ook in

Zonnepanelen - Inverters - Generatoren

www.NaturalSelar.es

Zonnepanelen zijn milieuvriendelijk en winstgevend.
Met zonnepanelen op uw dak wekt u uw eigen duurzame stroom op.
De zon is een schone energiebron die nooit opraakt.

Mgy erenemesy  info@naturalsolar.es - tel: 96611430

v assortiment aan  producten, zodat we zonder o
4 zonneenergiesysteem kunnen samenstellen dat perfect past bij uw [ 4]
4 situatie en wensen. Neem vrijblijvend contact met ons op.
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Lekkere hapjes

| Naast onze vaste broodjes en snacks hebben wij elke
woensdag een andere lekkernij.

Kim

Je geheugen

is een cruciaal onderdeel van je geestelike gezondheid.
Naarmate je ouder wordt, kan het voorkomen dat je wel eens
dingen vergeet. Het gevolg van veroudering is onvermijdelijk,
maar je kunt je geheugen wél trainen zodat het wellicht wat
langer bij je blijft. Daarom vijf hacks die eventueel kunnen

helpen.
Vijf tips

1. Zorg voor voldoende slaap Zorg ervoor dat je voldoende uitgerust bent.
Slaaptekort maakt je namelijk langzamer.

2. Gezonde vetten Wist je dat de hersenen voor 60 procent uit vet bestaat? En ze
gebruiken 20 procent van je dagelijkse calorieén inname. Een evenwichtige voeding is
goed voor je gezondheid, maar ook van cruciaal belang voor je hersenen. Zorg er dus
voor dat je dagelijks je gezonde (onverzadigde) vetten binnenkrijgt.
3. Kom onder de mensen Studies hebben aangetoond dat sociale interactie net zo
effectief is als mentale oefeningen. Het stimuleert je hersenen en het versterkt je
geheugen. Natuurlijk wisten wij al dat yoga hartstikke goed voor je is. Je komt tot rust,
werkt aan je balans, en geeft ondertussen een fijne work-out aan spieren waarvan je
niet eens wist dat je ze had. Maar ook voor je mental health kan yoga een bijzonder
positief effect hebben! Healthy body, healthy mind Je kent [...]

4. Train je hersenen regelmatig

Een eenvoudige manier om dit te doen, is door het oplossen van puzzels of het spelen
van mind games. Dit zorgt ervoor dat je geheugen scherp blijft. Het menselijk brein is
zeer kneedbaar, hersenkrakers en puzzels zijn dus goede hulpmiddelen voor het
versterken van je hersencapaciteit.

5. Krijg voldoende lichaamsbeweging

Naast het trainen van je hersenen is het ook belangrijk dat je heel je lichaam traint.
Beweging vermindert ontstekingen en stimuleert groeifactoren die het geheugen
helpen ontwikkelen. Het helpt de bloedtoevoer en de zuurstof naar de hersenen toe te
verhogen. Dit kan stress verminderen en het zorgt ervoor dat je energie op natuurlijk
wijze afneemt, wat je weer kan helpen om een betere nachtrust te krijgen.

Bron: Marie Claire | Beeld: Adobe Stock
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Spaanse lessen NTV-Dénia

Informatie en aanmelding:
espanol.ondara@hotmail.com

Antonio |

?M&r, T2y reccols p-A f/u&“oz!
Marc Kruithof
Pl. Arxiduc Carles, 5 - 3er pta. 102

Tel.: (0034) 965 78 36 49 - 33 42
Fax: (0034) 965 78 23 19 - 96 241
3 03700 DENIA (Alacant)

E-mail: marc.kruithof@batalleradvocats.as

Na Breda (NL), nu ook in Javea (ES).............
Praktijk voor Multidisciplinaire Natuurgeneeskunde

-

Bioresonantie Javea
"Reset Your Body and Mind”

Energetica, Bioresonantie en VAS techniek

Miranda van Harn, Calle San Joaquin 27, 03730 Javea
0034 685210243
bioresonantie javea@outlook.com
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o “‘De Wilden”

% Marion Pauw 6oekbe5Prekir5

7113 Literatuur & Romans

MARION PAUW

DE WILDENS

& Nani leidde een volmaakt leven, maar een faux pas
Wl heeft alles op scherp gezet. Om haar gezin in kalmer

" vaarwater te brengen boekt ze voor
zichzelf een reis naar Panama. Daar, diep in de jungle, neemt ze een
tweede verkeerde beslissing die haar bijna het leven kost. Ze heeft de
moed al opgegeven als ze toch nog gered wordt en bij een
indianenstam terechtkomt. Zonder geld, telefoons, ijskasten en stress
leiden de indianen een leven dat in groot contrast staat met het
Amsterdamse leven dat Nani kent.

e %2 “de Winterkinderen” [’)oekbesprekirg
INTER™ Lulu Taylor

- 7114 Thrillers & Spanning

ARy

- LULU TAYLOR

Met de geboorte van de tweeling Bea en Stan is de kin-
derwens van Olivia en Dan Felbeck na jaren eindelijk uit-
gekomen. Dan verliest Dan zijn baan en biedt zijn oudste vriendin
Francesca hun huisvesting aan. Haar schatrijke echtgenoot heeft net
Renniston Hall gekocht, een gigantisch, eeuwenoud landhuis dat ooit
een chique kostschool was. Dan en Olivia mogen gratis in een opge-
knapte vleugel wonen tijdens de renovatie. Dan en Olivia zijn blij met
het aanbod, tot Francesca zelf ook in Renniston Hall arriveert - en ze is
niet van plan om weg te gaan. Wat is er tijdens hun studententijd pre-
cies voorgevallen tussen Dan en Francesca? En wat is haar relatie tot
de kinderen? Olivia begint zich af te vragen hoe goed ze Dan eigenlijk
kent, en of hun perfecte leven niet gebaseerd is op een grote leugen.
En ook Renniston Hall heeft geheimen, en begint die langzaam prijs te
geven...
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WWW.FISIODENIA.COM

f5i§%e.

Somewhere, something went terribly wrong

Terry Stroker (NL-A'dam)

Fysiotherapie - Orthopedische Manuele Therapie
Podo-Posturale Zolen (methode Dr. Bourdiol)

Tel: 678 293 572 C/ Nespra 7, Denia

(Montgo, linksaf bij restaurante Galeretes)

CORREDURIA DE SEGUROS S.L.

ALLE SOORTEN VERZEKERINGEN BIJ BIUNA ALLE MAATSCHAPPIJEN;
ZOALS HUIS- EN INBOEDEL-, ZIEKTEKOSTEN, AUTO-,
RECHTSBIJSTAND, REISVERZEKERINGEN ETC

NEDERLANDSE LEIDING: ANNEMIEKE ROOD.

Passeig de la Mitia Liegua, 23
Arabi Plaza

03580 Alfaz del Pi (Alicantel

tel: 966 860 611 - fax: 966 860 610
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"Zijden Prooi”
Nora Roberts
7115 Literatuur & Romans

Boekbesprekins

Washington D.C. maakt een rustige zomer door. Het enige nieuws is
de hittegolf die de stad lamlegt. Totdat er een jonge vrouw gewurgd
wordt gevonden met een briefje op haar borst: Haar zonden zijn haar
vergeven. Al snel volgen er nog twee slachtoffers en het nieuws alleen
nog maar over de moordenaar, die de bijnaam ‘de priester’ heeft
gekregen.

Psychiater Tess Court wordt door de politie ingeschakeld om een
profielschets van deze zieke geest te maken. Rechercheur Ben Paris is
niet geinteresseerd in de mentale staat van de moordenaar, maar kan
niet om Tess heen. Ben is lang, donker en knap, en heeft een
legendarische reputatie als het om vrouwen gaat, maar op Tess lijkt
zowel zijn voorkomen als zijn verleden geen invlioed te hebben.

Samen gaan ze achter ‘de priester’ aan en proberen hem tegen te
houden voordat een zekere bloedmooie blonde psychiater zelf het
volgende slachtoffer wordt...
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/’.(\ Miraflor

H O M E 5

Uw betrouwbare makelaar voor koop en
verkoop in Dénia.

CIF B 53 304 523
Avda. Mestre Vincent 31
03779 Els Poblets, DENIA

ALICANTE +34 966 469 405

www.miraflor.info

Info@casitasmiraflor.com
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De Stichting Nederlanders Buiten Nederland

(SNBN) behartigt al jaren de belangen van de ruim één miljoen
Nederlanders die buiten Nederland wonen. Deze Nederlanders zijn de
beste vrijwillige ambassadeurs die ons land heeft. Zij ondernemen in
het buitenland, spreken meerdere talen, bevorderen internationaal
toerisme en zijn van onmisbaar belang voor de internationale
activiteiten en de economische positie van Nederland.

Om deze belanrijke rol van de Nederlanders in het buitenland in de
schijnwerpers te zetten, organiseert de SNBN op donderdag 5
september de Dag van de Nederlanders buiten Nederland. De
Stichting wil hiermee een jaarlijks moment creéren waarop de positieve
band tussen Nederland en de Nederlanders in het buitenland wordt
benadrukt, en de meerwaarde die de Nederlanders buiten Nederland
betekenen voor Nederland zelf.

Graag willen we u uitnodigen (ook online) voor deze bijeenkomst - u
kunt zich via onderstaande link aanmelden. U kunt zowel fysiek in de
zaal deelnemen (beperkt mogelijk) of digitaal via onze livestream. Er
zal een paneldiscussie plaatsvinden met verschillende politici en
relevante organisaties. Vragen zullen we vooraf verzamelen, maar u
kunt ook tijdens de bijeenkomst uw vragen aan de politici stellen.

Wanneer: Donderdag 5 september 10.00u - 11.00u (inloop vanaf
09.30u) Nederlandse tijd (CEST).

Waar: Online en in Nieuwspoort, Den Haag

Aanmelden: https://www.eventbrite.nl/e/tickets-dag-van-de-
nederlanders-buiten-nederland-951949726257
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De sterrenline-up voor het D*na

Festival krijgt vorm

Op 28 en 29 september zal de zevende editie van D*na
vooraanstaande chef-koks, producenten en restauranthouders in
Dénia samenbrengen om hulde te brengen aan het platteland en
zijn inwoners.

Quique Dacosta, Eneko Atxa, Rodrigo de la Calle, Susi Diaz en
Vicky Sevilla staan aan het hoofd van de voorlopige poster van de
“sterren” van dit grote evenement van de mediterrane
gastronomie.
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Een groot festival van de
mediterrane gastronomie, open
voor het publiek

De zevende editie van het D*na Festival brengt opnieuw chefs, producenten,
ambachtslieden en restauranthouders samen om samen

met bezoekers een groot gastronomisch festival te vieren. Het festival
is opgevat als een openluchtauditorium en wordt een ruimte om te
leren en nieuwe smaken en culinaire sensaties te ontdekken. Na zes
succesvolle edities heeft dit evenement zichzelf gepositioneerd als een
van de meest erkende gastronomische evenementen van het hele
land. Dit jaar breidt het festival zijn programmering en activiteiten uit en
biedt het een totaalervaring met presentaties over actuele trends in de
sector, live kookshows en een breed scala aan workshops voor
volwassenen en kinderen, waarbij het lokale product de onbetwiste
hoofdrolspeler zal zijn.
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SATELITE - TV - VIDEO - HIFI

N DUITFy
supermercado

DIFERENTE [

productos Holandeses y mas

C/la Marroquineria, 2 - pol.

03750 Pedreguer Pda. Olivar 11
Tel. 966 455 303 Els Poblets

Uw Nederlandse supermarkt Tel [Fax 96 847 4935
. Mobiel 630 880 796

VERBEEK
VERZEKERINGEN

OFFICIELE AGENT VOOR

?\.‘"f»f Liberty
L a—m—
\f}} Seguros

IETER
RARBEEK ot TEL: 96 649 3295
www.pieterverbeek.com
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Advertenties

Barbeheer

Bibliotheek

Externe contacten

Evenementen

Gastvrouw

Redactie

Spaanse les

Websitebeheer

Functionarissen ' .“

Annelies Akkerman............. 638 135 754
voorzitter@ntvdenia.com
Petra van Kalsbeek............. +31 653 963 673

pvankalsbeek@gmail.com

Hannie Saaltink
ryhsaaltink@gmail.com

Annelies Akkerman............. 638 135 754
voorzitter@ntvdenia.com
Evenementencommissie

evenementen@ntvdenia.com

Thea de Boer...................... 646 159 359
Ankie Scholte...................... 608 318 637
Annet Wurster.................. 625 038 726
Margret de Graaf.............. 646 232 029
gastvrouw@ntvdenia.com

Angela Evers................... 600 220 391
redactie@ntvdenia.com

Hennie de Winter................ 651 720 866

secretaris@ntvdenia.com
Hans Geene
webmaster@ntvdenia.com
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Weer een
geweldige avond!

Centro Com. Montgd Partida Planet 177

Avda del Pla 68, JAVEA ALTEA

T 266 462 275 T 265 841 399
Ma. t/m v, 10,00 -19.00 Ma. t/m Wi, 10,00 - 19.00
Zaterdag  10.00-18.00 Zaterdag  10.00-14.00

yorkshirelinencostablanca.com
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Computerclub

Hobbyclub

Klaverjassen

Wandelen

Jeu de Boules

illigers w
m

¢

Clubleiders

Willem Pakvis..........cccceeeueee. 617 946 211
wgpakvis@gmail.com

René van Dijk ..................... 629 982 321

Computerclub: alléén op afspraak

Ankie Scholten................... 608 318 637
ankiescholten@hotmail.com

Vera Smit.......ccooeveevriiiiinnnnnnn. 696 378 730
levebreda@gmail.com

Cor van den Arend................. 679093 778
cvdarend@hotmail.com

Frank RijsdijK...................... 965 786 573
heikefrank@hotmail.nl ....... 618 226 745

iet betaald.
deloas zijn

etaalbaar z*

of | id=
Ze
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Nederlandse Interkerkelijke Gemeente te Dénia

Evangelio El Arca de Noé, C\ Sanchis Guarner 9 Dénia
Pastorie: Calle Aristeu 23, Marquesa 1, Dénia
Bezoek gaarne telefonisch aankondigen. Tel: 865 794 101

Website: www.kerkdenia.nl
Kerkdienst iedere zondag om 11:00 uur.
Aansluitend drinken we een kopje koffie.

Planningsoverzicht 2024 Predikanten Dénia

Sept./Okt. GertJan Lambers Heerspink Delden
Nov./Dec. Henk Hortensius &
Martine Bakema Vlissingen

Mocht u vragen hebben dan kunt u contact opnemen met de
onderstaande personen.

Wilt u meerijden of heeft u een routebeschrijving nodig, bel dan met:
e Derk Rozema tel. 686 717 454
e Bram Gerth tel. 684 452 491
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de

inhoud van de advertenties, de adverteerder is hiervoor
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