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De Nieuwsbrief is het huisorgaan van 
de Nederlandstalige Vereniging voor 
Dénia en Omstreken.
  

Nederlandstalige Vereniging voor Dénia en Omstreken
Postadres: Apartado de Correos 797, 03700 Dénia 
Adres: Assagador de la Marjal 7a

Las Marinas, 03700 Dénia  

Website: www.ntvdenia.com 
Email adres: info@ntvdenia.com

Bankrekening: IberCaja IBAN: ES05 2085 8192 4103 3016 5614
     BIC    CAZRES2Z

Lidmaatschap per kalenderjaar € 60,00 per individueel lid
Lidmaatschap per maand € 15,00 per individueel lid
(maximaal 3 maanden)

BESTUUR
Voorzitter Annelies Akkerman........638 135 754

voorzitter@ntvdenia.com

Vicevoorzitter René van Dijk................629 982 321
vicevoorzitter@ntvdenia.com

Secretaris Hennie de Winter...........651 720 866  
secretaris@ntvdenia.com

Penningmeester a.i. Anneke Hoekstra........... 711 084 625 
 penningmeester@ntvdenia.com

Lid a.i. Philip van Kalsbeek.......+31 622 985 236

Lid Jacob de Graaf..............+31 654 208 868
jmdegraaf50@home.nl
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Van de Voorzitter

Beste Leden,

Dit jaar hebben we een schrikkeljaar, dus krijgen we deze maand een 
extra dag. Ik weet zeker dat we hier geen probleem mee hebben, want 
we genieten in onze vereniging van alle activiteiten en onze contacten. 

En contact is zo belangrijk, samen even de laatste nieuwtjes delen.

Wanneer je hier komt wonen dan is er veel om te ontdekken en zijn er 
veel bezigheden wat je aandacht vraagt. 

Maar  dan  komt  de  tijd  dat  je  het  ook  wel  leuk  vindt  om  nieuwe 
contacten te krijgen. Om samen te praten over bijvoorbeeld, waar kom 
je vandaan en hoe beleef jij het wonen hier. Hierin is onze vereniging 
een  belangrijke  schakel;  in  de  Casa  Holanda  zijn  heel  veel 
vriendschappen ontstaan. 

Maar ook delen we samen de zorgen die iemand heeft en je steunt 
elkaar.  Ik  weet  wel  dat  er  door  de  mobiele  telefoon  er  veel  is 
veranderd, maar toch het persoonlijke contact en even een arm om je 
heen dat dat is zo belangrijk. 

Ook om samen de activiteiten, zoals pubquiz, bingo, jeu de boules, 
kaarten,  darten,  biljarten  zijn  mooie  gelegenheden om contacten  te 
maken. Misschien heb je dit allemaal nog nooit gedaan maar nu we 
gepensioneerd zijn, hebben we alle tijd van de wereld. 

Ik ben echt blij dat we dankzij de inzet van onze nieuwe redactie de 
continuïteit  van  de  Nieuwsbrief  kunnen  blijven  lezen.  Onze 
vertrekkende  redacteur  die  al  die  jaren  onze  Nieuwsbrief  heeft 
verzorgd willen we natuurlijk  bedanken voor zijn geweldige inzet en 
kennis. 

Annelies Akkerman

Voorzitter
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Van de bestuurstafel 

Beste leden,

De eerste maand zit er op, geen oliebollen, kerststol en alle andere 
lekkernijen meer. Zero alcohol voor velen die daar aan meedoen is ook 
bijna voorbij, 

Wij gaan er weer volop tegen aan. De voorbereiding voor de Algemene 
Vergadering (AV), die dit jaar zal plaats vinden in de Casa Holanda op 
9 maart 2024. Over de aanvangstijd en verdere details zullen wij u op 
een later tijdstip informeren, maar noteer de datum nu alvast  in uw 
agenda. 

Het bestuur heeft versterking nodig. Als u denkt, dat lijkt mij wel wat om 
op deze wijze mijn steentje bij te dragen aan de vereniging, neem dan 
contact op voor een gesprek. 

Wij hebben het afgelopen jaar veel nieuwe leden mogen verwelkomen. 
Daarom willen wij voor die nieuwe leden een informatie bijeenkomst 
houden om hun reactie te horen hoe zij  die eerste periode hebben 
ervaren.  Wij  kunnen  daarvan  leren,  kennis  opdoen,  zodat  wij  naar 
aanleiding  van  hun  ervaring  zaken  weer  kunnen  verbeteren.  Deze 
bijeenkomst  wordt  gehouden op  vrijdag  1  maart  om 14.30  uur.  Wij 
rekenen erop dat we alle nieuwe leden op deze bijeenkomst mogen 
begroeten. 

Het voorjaar breekt aan dan zijn er weer onderhoudswerkzaamheden 
te doen; daarom kan onze technische dienst best wat hulp gebruiken. 
Heeft u twee rechtse handen en zin om te helpen neem dan contact op 
met Jacob de Graaf  e-mailadres jmdegraaf50@home.nl,  u bent  van 
harte welkom.

Wij wensen u een fijn verblijf toe bij onze NTV DÉNIA.

Het Bestuur
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Agenda

 Elke dinsdag 13.30 hobbyclub
 Elke dinsdag 13.30 computerclub 
 Elke dinsdag 10.00 – 12.00 biljarten
 Elke dinsdag 19.30 spelletjes avond
 Elke woensdag 11.00 jeu de boules
 Elke woensdag 11.00 inloopdag
 Elke donderdag 09.45 – 14.45 Spaanse les

14 feb  Bibliotheek 11.00 – 12.30
14 feb  Valentijn loterij 11.30 – 13.00
23 feb  Lezing notaris 15.30
24 feb  Pubquiz 19.00
28 feb  Bibliotheek 11.00 – 12.30
28 feb  Bloeddruk meten IMED tijdens inloop
1 mrt  Bijeenkomst nieuwe leden 14.30
9 mrt  Algemene Vergadering 2024

Deelname aan onze activiteiten 
is geheel 

voor eigen risico.

Wijzigingen en eventuele nadere informatie worden per e-mail 
doorgegeven.
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Van de redactie

Inleveren Uitgave Nieuwsbrief
maart 28 februari 6 maart
april 27 maart 3 april

Inleveren kopij
Voor  plaatsing  van  informatie,  tekst  en/of  afbeeldingen,  in  de 
Nieuwsbrief  is  het  voor  de redactie  handig  om je  aan de volgende 
regels te houden:

1. Wil je iets geplaatst hebben, stuur het dan ook 
RECHTSTREEKS naar de redactie. Er is daar een speciaal 
e-mailadres voor:  redactie@ntvdenia.com

2. Tekst kan verstuurd worden in een e-mailbericht, ¨WORD¨ 
document of gelijkwaardig en pdf bestanden.

3. Afbeeldingen (als jpg of png bestanden en dus geen collages) 
verzenden als bijlage bij het e-mailbericht.

Nieuwe Redactie
Het Bestuur heeft  een spontane reactie gekregen van Angela Evers 
om de vacature van redacteur in te vullen en zij neemt met ingang van 
deze  maand  de  taken  van  mij  over.  Ik  wens  haar  veel  succes  en 
voldoening in deze functie. 

Graag  wil  ik  iedereen  bedanken,  die  hebben  bijgedragen  om  elke 
maand weer de Nieuwsbrief voor de leden te maken.

Steef van den Deijssel

Graag wil ik me even aan u voorstellen.

Mijn naam is Angela Evers, ik ben 59 jaar en getrouwd 
met  Jos.  We  wonen  op  de  Monte-Pedreguer.  In 
Nederland  wonen  onze  2  zonen  en  onze 
schoondochter. Wij hebben 2 boxers Witnie en Bowie. 
Sinds  2023  zijn  wij  hier  resident.  Ik  hoorde  dat  de 
redactie  op  zoek  is  naar  nieuwe  mensen  voor  de 
Nieuwsbrief. Dus heb ik me daarvoor aangemeld. Ik ga 

mijn best doen, om het mooie werk van Steef over te nemen en een 
mooie Nieuwsbrief te maken voor onze vereniging.

Groetjes, Angela Evers-Bouw
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Nieuwe Leden

Wij heten u hartelijk welkom en rekenen erop dat u zich 
spoedig thuis zal voelen bij onze vereniging.

Helena Bleijerveld-Verbeek
Josine de Vrieze

Carla Tising
Andre Konst

Janneke Eisinga, tijdelijk lid

Graag tot ziens in de Casa Holanda,
Het NTV Bestuur

Bloeddruk controle

Elke  laatste  woensdag  in  de  maand  kunt  u  uw  bloeddruk  laten 
controleren door IMED in de Casa Holanda.

Geldautomaat
gebruik en kosten

Velen van u zullen inmiddels de gewoonte hebben om af te rekenen 
met de pinpas of via de telefoon. Maar toch zijn er situaties waarbij 
contant geld handig is.

Het  gebruik  van de geldautomaat  kan echter  extra kosten met  zich 
mee brengen en uit ervaring is 2 tot 3 euro geen uitzondering bij de 
meeste  Spaanse banken als  u  geen gebruik  maakt  van  hun eigen 
pinpas.

Met mijn ING pinpas kan ik zonder extra kosten geld trekken bij  de 
bank Sabadell.

Steef
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Woensdag 14 februari
Valentijn loterij

Tijdens  de  inloop  zullen  wij  vanaf  11.30  uur  lootjes 
verkopen. De lootjes kosten € 0,50 per stuk en kunnen 
gekocht worden bij de gastvrouw.

Om 13.00 uur is de trekking.

Vrijdag 23 februari

Lezing notaris

De Casa Holanda gaat  open om 15.30 uur.  De lezing 
begint om 16.00 uur.  U dient zich aan te melden voor 
deze lezing; zie voor nadere informatie de publicatie in  
deze Nieuwsbrief.

Tijdens en aansluitend zal de bar ook geopend zijn. Dus mocht u na de 
lezing nog gezellig een drankje willen drinken dan kan dit.

Zaterdag 24 februari

Pubquiz

Vanaf 19.00 uur bent u welkom in de Casa Holanda. Om 
19.30  uur  zal  de  pubquiz  starten.  U  dient  zich  op  te 
geven bij  de gastvrouw; zie voor nadere informatie de 
publicatie in deze Nieuwsbrief.

Kosten zijn €3,00 en te betalen op de avond zelf.

Vrijdag 1 maart

Informatie bijeenkomst nieuwe leden

Deze middag zal er om 14.30 uur een bijeenkomst zijn 
voor alle nieuwe leden om kennis te maken met elkaar 
maar ook met de NTV. Heeft u vragen? Stel ze gerust!

Wij  zijn  opzoek  naar  enthousiaste  vrijwilligers  die 
ons  willen  ondersteunen  bij  het  bedenken  en 
organiseren van onze activiteiten/evenementen.

17



18



Pubquiz 
24 februari

Nu het nieuwe jaar al niet nieuw meer is, ministers stuk voor stuk het 
demissionaire kabinet in de steek laten, de Groningse gaskraan toch 
weer  even  werd  opengedraaid  en  Israël  wordt  beschuldigd  van 
genocide, hopen  wij de sfeer weer enigszins op te beuren door een 
pubquiz  te  houden  op  zaterdag  24  februari  om 19.30  uur  (welkom 
vanaf  19.00 uur). Kosten € 3,00.

Opgave vooraf bij de gastvrouw en heeft u zich opgegeven kom dan 
ook.

Als de techniek meewerkt worden dit keer de vragen niet opgelezen, 
maar maken wij gebruik van beeld en geluid. Dit keer spelen wij geen 
vier maar vijf of zes rondes, na de derde ronde een pauze met een 
intermezzo door Harry.  Nogmaals willen wij er op wijzen dat wij geen 
discussie achteraf willen, gezelligheid staat voorop!

Wij hopen u deze avond allen weer te zien.

Jan en Disje

Lezing 
Erfrecht en Levenstestament

23 februari

Op vrijdag 23 februari wordt deze interessante lezing gegeven in de 
Casa Holanda van de NTV Dénia. 
De lezing wordt gegeven door Hak & Rein Vos notarissen. Zij hebben 
een vestiging in Nederland en ook in Spanje en zijn daardoor zeer 
goed op de hoogte met het erfrecht in beide landen. 
Wat zijn de verschillen tussen Spanje en Nederland en waar moet je 
aan denken om een zo goed mogelijk testament of levenstestament te 
maken. Dit is een unieke gelegenheid om uzelf op de hoogte te laten 
brengen door de notaris.
De uitnodiging voor deze lezing wordt ook in het weekblad De Week 
gepubliceerd, dus u wordt aangeraden om u snel op te geven voor 
deze lezing. Er is hiervoor veel belangstelling en het aantal plaatsen is 
beperkt en vol is vol!
U bent welkom vanaf 15.30 uur en de lezing vangt aan om 16.00 uur.
Opgave via de gastvrouw of via e-mail: gastvrouw@ntvdenia.com.
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Auto Gata S.L.U.
Tel : 965 756 250
Ctra Nacional 332 km19150

Gata de Gorgos

Verhuur auto's
Verkoop autoverzekeringen 
Verkoop nieuwe auto’s
Verkoop gebruikte auto's
Verkoop 0 km auto’s

GAMMA STADSAUTO
BERLINE
SUV
FAMILIE

ENERGIE BENZINE
DIESEL
HYBRIDE
ELEKTRISCH
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Verslag 
Lezing Camarot

Op  12  januari  waren  18  geïnteresseerde  leden 
aanwezig om de uitleg van Sergio van Camerot 
verzekeringen bij te wonen. 

Zonder een verkooppraatje te houden hield hij een uitleg over auto- en 
woningverzekeringen  en  beantwoordde  vragen  van  de  aanwezigen. 
Sergio hield zijn verhaal in het Engels, waarbij Annemieke regelmatig 
zijn verhaal vertaalde.

Hij gaf diverse tips, wat te doen bij een aanrijding met een andere auto 
en wat je moet doen bij een aanrijding met een dier. Hij gaf tips over 
wat te doen bij een inbraak in je huis.

Wat niet iedereen weet, is dat er in de autoverzekering een (beperkte) 
reis- en ziektekostenverzekering zit, die in de EU geldig is.

Het blijkt dat bij activiteiten door of mede door de NTV buiten de Casa 
Holanda georganiseerd, de deelnemers op eigen risico deelnemen en 
zij daarvan bewust gemaakt moeten worden.

Door het enthousiasme waarop vragen gesteld werden, blijkt dat het 
een erg nuttige samenkomst geweest is.

Jos Evers
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Verslag
Bingo 

6 januari  was er  weer  een gezellige bingo middag.  Met  de nieuwe 
bingo molen zijn er weer prachtige prijzen gewonnen, zoals altijd is 
daar ontzettend veel aandacht aan besteed. Van kaasplank met wijn, 
tot  heerlijke  luxe  verwenpakketten,  kortom....  op  naar  de  volgende 
bingo middag.... Dan gaan we al richting voorjaar, heerlijk weer buiten 
onder de parasols.

Marscha

Verslag
Nieuwjaarsborrel

Op 5 januari hebben wij, zoals elk jaar gebruikelijk, een gezellige 
nieuwjaarsborrel gehad.

Veel leden kwamen naar de Casa Holanda om met zijn allen te toosten 
op  het  nieuwe  jaar.  Fijn  dat  veel  leden  gehoor  gaven  aan  de 
uitnodiging. Want gezelligheid dat maak je samen.

In de ochtend werden nog  heerlijke oliebollen gebakken. In de keuken 
werden  heerlijke  hapjes  gemaakt.  Iedereen  heeft  genoten  van  de 
drankjes en hapjes en natuurlijk van de gezellige gesprekken.

Op naar een gezellig jaar in de Casa Holanda.

Margret
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Verslag
Nieuwjaarsduik 2024

Het nieuwe jaar goed begonnen en een grote opkomst met dit jaar een 
grote buitenlandse deelname door reclame op diverse sites.

Helaas  viel  het  weer  wat  tegen  zodat  het  aantal  belangstellenden 
groter was als deelnemers. Het enthousiasme was er niet minder door.

Na een toespraak van de voorzitter van de NTV Dénia en het signaal 
van “de fluit”  ging iedereen met luid geschreeuw te water (dat helpt 
tegen de kou).

Het water was dit jaar minder koud (14º C), goed te doen, alleen de 
wind zorgde voor afkoeling.

Iedereen kreeg een lekker  koekje na afloop,  helaas er  waren geen 
oliebollen. We rekenen erop dat ze er volgend jaar weer zijn, want dit is 
toch wel een Hollandse traditie

Er waren enkele goede ideeën dit jaar, hier zijn we heel blij mee. We 
nodigen  dan  ook  iedereen  uit  om  volgend  jaar  dit,  in  overleg  met 
ondergetekende, uit te voeren .

Het omkleden ging ook weer zoals ieder jaar schurend en gezellig.

Kortom, iedereen enthousiast en blij dat ze uit ´t koude water waren.

Veel mensen hadden gereserveerd om te gaan eten en bleven nog 
lekker na keuvelen.

Volgend jaar weer!

Ineke Weekers

Kijk op de website voor meer foto´s: www.ntvdenia.com
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Verslag 
Donatie Voedselbank

In onze vereniging hebben we twee goede doelen waar we trots op 
zijn.
De Sint heeft de bewoners van Santa Lucía begin december bezocht 
en in januari hebben we producten ingekocht voor de voedselbank van 
Dénia.
Omdat we zelf geen vervoer hebben om alle producten daar naar toe 
te brengen, heeft het Rode Kruis geholpen met het vervoer. 
De directeur Pablo van de Voedselbank bedankt de Nederlands Talige 
Vereniging.  Het  zijn  lang houdbare producten dus komen goed van 
pas.  Ook  wat  er  in  de  Casa bijeen  gebracht  was  hebben we mee 
genomen. 
Om  dit  te  bekostigen  was  er  de  opbrengst  van  de  oliebollen  en 
appelflappen van de Oud en Nieuw Jaar viering. 

Annelies
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Alarmnummers
   112  Algemeen
    Voor alle noodgevallen, politie, brandweer en ambulance

   091  Policia Nacional

   062  Guardia Civil

   092  Policia Local

   Politiebureau Dénia  96 578 38 51
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KLAVERJASSEN

De eerste maand van het jaar was een enerverende maand voor de 
klaverjassers. Verschillende leden zaten in de ziekenboeg met griep en 
snotverschijnselen. Toch kregen we steeds 6 of 7 tafels vol en was het 
gezellig. 

Helaas  zijn  er  ook  een  aantal  klaverjassers  langdurig  en  om 
verschillende  redenen  uitgevallen,  daarbij  denken  we  onder  andere 
aan  Joyce,  Gerda  en  Yda.  We wensen jullie  allemaal  een  spoedig 
herstel  toe  en  hopen  dat  we  jullie  zo  snel  mogelijk  weer  mogen 
verwelkomen. 

Vera, speciaal voor jou, we missen je enorm en wensen je (niet voor de 
eerste  keer,  de  Whatsapp  groep  ontplofte  af  en  toe  )  heel  veel😉  
sterkte, succes en goed herstel toe. We hopen dat je er gauw weer bij 
kan zijn.

Ook al spelen we niet met het mes op tafel en wordt er in de pauze en 
na afloop gezellig gepraat, we spelen toch ook een klein beetje met 
een wedstrijdelement. Er is altijd voor iedereen een prijsje, maar de 
winnaars mogen het eerst kiezen.  Dit keer waren dat Peter, Disje, Piet, 
wederom Disje. en Harry. Gefeliciteerd allemaal!

Vrijdag 9 februari wordt er 
weer een keer 

Rotterdams geklaverjast. 
Iedereen is welkom, 

aanmelden kan via één 
van de vaste 

klaverjassers in de 
Whatsapp groep. 

Marjan
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Verslag
NTV Pubquiz

Vrijdag 19 januari kwamen 26 gespannen leden binnen om weer een 
pubquiz te spelen. Met wie kom ik in een groep en hebben Disje en 
Jan het weer moeilijk gemaakt?  

Het  bleek  dat  ze  weer  vragen  hadden  verzonnen  met  heel 
uiteenlopende  onderwerpen.  Sport  kwam  natuurlijk  voorbij.  En 
geschiedenis, godsdienst, muziek en kunst. En natuurlijk ook vragen 
over  dingen  die  we  allemaal  wel  eens  in  het  dagelijks  leven 
tegenkomen.  Met  veel  fluisterende  discussies  werden  de 
antwoordformulieren ingevuld. 

Uiteindelijk bleek het toch wel erg moeilijk geweest te zijn; de winnende 
tafel had minder dan de helft goed. 

De organisator had uiteraard gezorgd voor een mooie prijs voor de 
winnaars en ook een leuke poedelprijs. 

Disje en Jan, bedankt voor alwéér een gezellige avond in onze Casa 
Holanda.

Jos Evers

We  hebben  vrijwilligers  nodig  die  ons   bestuurslid, 
Jacob de Graaf, willen assisteren bij het uitvoeren van 
de  nodige  onderhoudswerkzaamheden  in  het 
komende voorjaar.

Wilt u ook uw steentje bijdragen aan de vereniging, neem dan contact 
op  met  Jacob  tijdens  de  inloop  op  woensdag  of  via  e-mail, 
jmdegraaf50@home.nl. 
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De  Nederlandse  makelaar  in  de  regio  van  Dénia  en  Javea  met 
Nederlandse medewerkers. Inmiddels meer dan 20 jaar actief vanuit ons 
kantoor in Els Poblets. 

MNM  aanpak om de verkoop van uw huis in Spanje te doen slagen:
1. Wij maken een prachtige foto en videoreportage van uw woning. 
2. Advertenties  van uw woning op diverse  onroerend goed portals  in 

binnen- en buitenland zoals Kyero, Think Spain, Facebook, Twitter, 
Google Ad Words en vele andere mediapartners. 

3. Dagelijkse  posts  van  uw woning  op  onze  Facebook,  Instagram en 
LinkedIn pagina’s. 

4. Wekelijkse  nieuwsbrief  met  concrete  informatie  van  uw  woning 
(verzending naar bijna 5.000 bij ons geregistreerde potentiële kopers). 

5. Wekelijkse posts in 70 Facebook groepen en op Twitter. 
6. Presentatie op diverse beurzen in Europa. 
7. Opvallend te koop bord aan uw woning (indien gewenst). 
8. MNM Costablanca verzorgt de algehele afwikkeling, u heeft hiervoor 

dus geen advocaat of gestoría nodig. 
9. U betaalt alleen commissie als we een koper vinden, anders No Cure, 

No Pay! 

Meer info: 
https://www.mnmcostablanca.nl/Blog/hoe-kiest-u-een-verkoopmakelaar-in-spanje

MNM Costa Blanca
(+34) 966 475 997

www.mnmcostablanca.  nl  

E-mail: info@mnmcostablanca.com 
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Theatervoorstelling   ¨Help, waar is de buurman?¨
Wij zouden het erg leuk vinden om ook leden van de NTV te mogen 
ontvangen voor deze voorstelling. De kaarten kosten € 10,00 per stuk 
waarvan een groot gedeelte naar een goed doel gaat en is tevens een 
consumptiebon. 

Voorverkoop via e-mail:  myriam.scheyvaerts@gmail.com

Voor meer informatie of boeking kunt u telefonisch contact opnemen 
met  Netty  Moes,  +31  614  398  906  of  via  e-mail  naar: 
myriam.scheyvaerts@gmail.com  .   

Namens de NVOC zien wij u graag op 23 of 24 februari. 

Netty Moes,
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RECEPT van de maand
PUCHERO is een traditioneel stoofgerecht 
uit Spanje dat vaak gevuld is met verschillende 
soorten vlees, groenten en bonen. 

Ingrediënten voor 4 personen:

- 500 g rundvlees (stoofvlees), in blokjes
- 300 g varkensvlees (stoofvlees), in blokjes
- 200 g chorizo, in plakjes
- 1 ui, fijngehakt
- 2 teentjes knoflook, fijngehakt
- 2 wortelen, in plakjes
- 2 aardappelen, in blokjes
- 1 grote prei, in ringen
- 1 blik witte bonen, uitgelekt
- 1 blik kikkererwten, uitgelekt
- 2 tomaten, in blokjes
- 1 laurierblaadje
- 1 theelepel paprikapoeder
- 1 theelepel komijnpoeder
- Zout en peper naar smaak
- 2 liter groentebouillon

1. Bereidingswijze:
Verhit  een  beetje  olijfolie  in  een  grote  stoofpan  op  middelhoog 
vuur. Bak de ui en knoflook tot ze zacht en geurig zijn.

2. Voeg het rundvlees en varkensvlees toe en bak ze aan alle kanten 
bruin.

3. Voeg  de  chorizo,  wortelen,  aardappelen,  prei,  tomaten, 
laurierblaadje,  paprikapoeder  en  komijnpoeder  toe.  Roer  goed 
door.

4. Giet de groentebouillon in de pan en breng aan de kook. Laat het 
geheel sudderen op laag vuur tot het vlees gaar is en de groenten 
zacht zijn (meestal ongeveer 1,5 tot 2 uur).

5. Voeg de witte bonen en kikkererwten toe en laat het nog eens 15-
20 minuten sudderen.

6. Breng op smaak met zout en peper naar wens.

Serveer de Spaanse puchero warm, eventueel met een stukje brood. 
Buen provecho!
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LEKKERE HAPJES

Naast onze vaste broodjes en snacks hebben wij elke woensdag een 
andere lekkernij. 

Voor deze maand zijn de volgende extra lekkernijen beschikbaar:

7  februari loempia speciaal € 4,00

14 februari ………...???

21 februari broodje knakworst € 2,50

28 februari aanbieding: broodje kroket € 1,50

Kim

Verslag
Keramiek schilderen

Met  veel  enthousiasme  zijn  we  eind  vorig  jaar 
gestart  met  keramiek  schilderen.  Ik  vind  het  erg 
leuk  om mijn  kennis  en  ervaring  met  anderen  te 
delen.

De  techniek  brushen  was  voor  iedereen  nieuw,  in  het  begin  niet 
gemakkelijk, je zag er weinig van, maar na even volhouden werd het 
resultaat duidelijker en naar tevredenheid.

Kransen,  tulpenpot,  winter  tafereeltje  en  wat  al  niet  meer  werd 
onderhanden genomen. Enkele werkstukken moeten komende weken 
nog afgerond worden, maar dat komt goed. 

Bedankt dames, het was me weer een genoegen.

Simonne>
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Spaanse lessen NTV-Dénia 

Informatie en aanmelding:
espanol.ondara@hotmail.com

Antonio
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STILLE NACHT

Sandrine Jolie

7099 Thriller

Drie vrouwen worden op brute wijze vermoord en hun enige link lijkt 
datingsite  Dare2Date te zijn.  Agente Sanne Romeijn  infiltreert  in  de 
wereld van het internetdaten, maar om de dader in de val te lokken zal 
ze, net als de slachtoffers zelf, wel eerst met hem moeten afspreken.

'Kinky seks en de wie heeft-het-gedaan-vraag zorgen ervoor dat je dit 
boek in een keer uitleest.

'Stille  Nacht  is  een  boek  met  een  erg  hoog  entertainmentgehalte. 
Ideaal om op een zonnige zomerdag je gedachten te verzetten. Een 
lekkere weglezer die spannend is met een vleugje erotiek.

NACHTVLUCHT

Anita Terpstra

7102 Thriller

Een  tragisch  familiedrama  mondt  uit  in  een  bloedstollend  kat-en-
muisspel.

Liv  is  na  een  ongelukkige  liefde  teruggekeerd  uit  Kenia  en  heeft 
voorlopig onderdak gevonden bij haar ouders op een Friese boerderij. 
Daar op de dijk hoopt ze tot rust te komen en haar leven weer richting 
te  geven.  Dan  voltrekt  zich  een  familiedrama.  Livs  broer  Ron,  een 
politieagent  die in  scheiding ligt,  en zijn  gezin worden dood in  huis 
aangetroffen. Heeft haar broer de controle over zichzelf verloren of zijn 
er andere machten in het spel? Tegen de zin van haar familie gaat Liv 
in het dorp op onderzoek uit. Langzaam begint ze meer informatie te 
krijgen over de laatste zaak waar Ron mee bezig was. Dan valt er nog 
een dode,  en bekruipt  Liv  het  gevoel  dat  iemand haar  in  de gaten 
houdt. 1/2
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DIAGNOSE BESMET

Tess Gerritsen

7994 Thriller

Een reeks  onverklaarbare  sterfgevallen  komt  aan  het  licht  wanneer 
dokter Toby Harper een verwarde man in kritieke conditie behandelt. 
Hij reageert nauwelijks op de behandeling en zodra ze hem alleen laat, 
verdwijnt  hij  spoorloos.  Voor  Toby  hem  kan  vinden  wordt  ze 
geconfronteerd met een nieuwe patiënt met dezelfde symptomen. De 
mannen blijken uit  hetzelfde luxe verzorgingstehuis  te  komen,  waar 
hormooninjecties  worden  toegediend  aan  vermogende  bejaarden. 
Ondanks  bezwaren  gaat  Toby  op  onderzoek  uit,  met  rampzalige 
gevolgen...

'

DE MEFISTO CLUB 

Tess Gerritsen

7098 Thriller

Dit Latijnse woord is in bloed gekrast op de plek waar een jonge vrouw 
op  nietsontziende  wijze  is  vermoord:  IK  HEB GEZONDIGD.  Het  is 
bedoeld als een kerstgroet en jaagt patholoog-anatoom Maura Isles en 
rechercheur Jane Rizzoli de stuipen op het lijf. Algauw brengen ze het 
slachtoffer  in  verband  met  de  controversiële  psychiater  Joyce 
O'Donnell, lid van een sinistere groep die zich de Mefisto Club noemt. 
Op Beacon Hill wijden de aanhangers van de Club zich aan de analyse 
van het kwaad. Kan het wetenschappelijk worden verklaard? 

2/2
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Uw betrouwbare makelaar voor koop en 
verkoop in Dénia.

CIF B 53 304 523
Avda. Mestre Vincent 31
03779 Els Poblets, DÉNIA

ALICANTE +34 966 469 405
www.miraflor.info

Info@casitasmiraflor.com 
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Van de dominee

7 WEKEN ZONDER … MAAKT STERKER

Vasten goed voor u.

Vasten is een eeuwenoude traditie. In veel culturen en religies wordt 
een dag minder vaak eten of langere periodes van vasten gezien als 
zeer gezond voor lichaam en geest. Er komen steeds meer studies die 
de heilzame werking van deze tradities bewijzen.

Inmiddels  is  vasten  niet  alleen  een  onderdeel  van  verschillende 
religies,  zoals  de  ramadan  en  de  vastentijd  voor  Pasen.  Waar  de 
islamieten tijdens de ramadan tussen zonsopkomst en zonsondergang 
niet  eten,  slaan  ook  steeds  meer  christenen  en  niet-gelovigen  een 
maaltijd over of onthouden zich van genotsmiddelen. 

De laatste jaren is vasten niet meer weg te denken als methode om af 
te vallen.  Intermittent  fasting ofwel periodiek vasten wordt  de hemel 
ingeprezen  om  op  gewicht  te  blijven.  Vasten  heeft  een  aantal 
gezondsheidsvoordelen.  Het  lichaam  wordt  gereinigd  door  het 
verwijderen  van  afvalstoffen.  Bovendien  zouden  beschadigde  cellen 
worden afgebroken en soms zelfs gerepareerd (Autofagie) . Vasten is 
ook goed voor je hart en je darmen. Vasten heeft een positieve invloed 
op je bloeddruk en cholesterol. Ook vermindert vasten  ontstekingen in 
het lichaam en zou minder kans geven aan bijvoorbeeld diabetes 2 en 
een  beschermende  werking  hebben  tegen  ziekten  als  kanker, 
alzheimer en parkinson. En als klapper: je blijft langer jong.

De vastentijd begint na de drie dagen van Carnaval.  Dit  jaar begint 
carnaval  op  11  februari.  Nadat  op  Aswoensdag  voor  wie  wil,  een 
askruisje is opgelegd begint de vastenperiode die duurt tot 31 maart. 
We hebben dit  jaar een vroege Pasen.  De vastenperiode duurt  40 
dagen.  Zondagen  worden  niet  meegerekend,  dat  zijn  immers 
feestdagen. 

1/2
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7 WEKEN ZONDER … MAAKT STERKER  (vervolg)

Vasten maakt sterker! 

Vasten maakt je lichamelijk, maar ook geestelijk sterker.

Het  is  een  periode  van  bewustwording  en  bezinning  op  je  leven. 
Behalve niet eten is het ook een periode van je onthouden aan wat 
zomaar een verslavende gewoonte kan worden. Zo onthouden mensen 
zich ook zoveel mogelijk van games of sociaal media. Er komt ruimte 
voor andere dingen. Meer tijd voor anderen, meer ruimte voor sport en 
spel. 

Je staat stil bij vragen als hoe sta ik in het leven? Geef ik voldoende tijd 
en  aandacht  aan  wat  ik  echt  belangrijk  vind.  Wat  zijn  eigenlijk  de 
dingen die voor mij waardevol zijn? Wat zijn eigenlijk mijn waarden? 
Waarvoor leef ik eigenlijk? 

Door je te onthouden van allerlei geneugten zoals roken, vlees, alcohol 
en snoep komt er meer ruimte voor de wezenlijke vragen. Vragen over 
onze hedendaagse manier van consumeren en de gevolgen daarvan. 
Veertig dagen geen pasteles, turon, tempranillo en cerveza geeft het 
lichaam ruimte voor herstel, maar ook ruimte voor de ziel. 

Dat wat de kern van ons mens zijn uitmaakt. Wat beteken ik eigenlijk 
voor  een  ander.  Vasten  is  een  oefening  in  solidariteit  met  wie  het 
minder hebben. Het geld dat wordt uitgespaard kan bestemd worden 
voor een goed doel.

Vasten is ook een oefening in duurzaamheid. Van alles minder in plaats 
van steeds meer. De aarde en zij die daarop wonen zullen u dankbaar 
zijn.  En vooral  de wereld die we willen achterlaten aan wie na ons 
komen, aan onze kinderen die nu opgroeien.

Ds Jolien Nak
Nederlandse interkerkelijke gemeente in Dénia

2/2
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Functionarissen

Advertenties Annelies Akkerman.............638 135 754
voorzitter@ntvdenia.com

Barbeheer Petra van Kalsbeek.............+31 653 963 673

pvankalsbeek@gmail.com

Bibliotheek Hannie Saaltink

ryhsaaltink@gmail.com

Externe contacten Annelies Akkerman.............638 135 754

voorzitter@ntvdenia.com

Evenementen Evenementencommissie

evenementenbestuur@ntvdenia.com

Gastvrouw Thea de Boer......................+31 646 159 359

Ankie Scholte......................608 318 637

Annet Würster

Margret de Graaf

gastvrouw@ntvdenia.com 

Redactie Angela Evers

redactie@ntvdenia.com

Spaanse les Hennie de Winter................651 720 866  

secretaris@ntvdenia.com

Websitebeheer Hans Geene

webmaster@ntvdenia.com
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Clubleiders

Biljart Willem Pakvis........................617 946 211
wgpakvis@gmail.com

Computerclub René van Dijk........................629 982 321

Hobbyclub Kim Wurster
kimwurster@yahoo.com

Jeu de Boules Frank Rijsdijk........................965 786 573
heikefrank@hotmail.nl.......618 226 745

Klaverjassen Vera Smit..............................696 378 730
levebreda@gmail.com

Wandelen Cor van den Arend................ 679 093 778
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Nederlandse Interkerkelijke Gemeente te Dénia
Evangelio El Arca de Noé, C\ Sanchis Guarner 9 Dénia
Pastorie: Calle Aristeu 23, Marquesa 1, Dénia
Bezoek gaarne telefonisch aankondigen. Tel: 865 794 101

Website: www.kerkdenia.nl

Kerkdienst iedere zondag om 11:00 uur. 
Aansluitend drinken we een kopje koffie.

Planningsoverzicht 2024 Predikanten Dénia  

jan/feb............................Jolien Nak uit Soest
mrt/apr...........................Harry Smit uit Burgh-Haamstede

Mocht u vragen hebben dan kunt u contact opnemen met de 
onderstaande personen.

Wilt u meerijden of heeft u een routebeschrijving nodig, bel dan met: 
• Derk Rozema tel. 686 717 454
• Bram Gerth tel. 684 452 491

50



Index Adverteerders:

pag. 34...............Auto Dénia Opel
20...............Auto Gata S.L.U.
38...............Bataller, Fernando & Kruithof Advocaten
38...............Bioresonantie Javea
52...............Camarot verzekeringen

8...............Cathy de Bos Fysiotherapie
14...............Ciudad Patricia
36...............Computer Care
26...............Construcciones Duque
40...............Correduria de Seguros
46...............Diferente Supermercado
18...............Dr. Henk Landa San Carlos
46...............Duit TV
40...............Fisiodenia
16...............Hak & Rein Vos Notaris en Juridisch Adviseur

8...............Haring en Co
4...............Hospital Clinica Benidorm

10...............Hospital San Carlos Dénia
12...............Kuiper Internationaal Verhuizer

8...............La Luz II Cafetaría 
42...............Miraflor
32...............MNM makelaars
36...............Natural Solar

24 / 30...............Restaurante Fuego
10...............Restaurante Teneré
44...............SC Fashion Boutique

2...............Schaich makelaars
8...............Servitur 

38...............Spaanse leraar
22...............Starck Estates

6...............Tandarts Willem Rutten
18...............Totays Nalatenschappen Spanje
46...............Verbeek verzekeringen
48...............Yorkshire Linen

De NTV Dénia noch de Redactie NTV Dénia zijn verantwoordelijk voor 
de  inhoud  van  de  advertenties,  de  adverteerder  is  hiervoor 
verantwoordelijk.
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